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RESUMEN

El sector agricola es una actividad importante frente a la produccion de alimentos y la economia
de un pais, sin embargo, los trabajadores se exponen a los factores de riesgo presentes en las
labores que se ejercen, pueden ocasionar enfermedades, lesiones, accidentes y la disminucién
laboral frente las capacidades productivas. ElI Objetivo de este trabajo es describir los factores
de riesgo a los cuales estan expuestos los trabajadores del sector Agricola, por medio de una
revision bibliografica. Metodologia: Se realiz6 una basqueda literaria en las bases de datos
brindadas por la universidad, empleando los DeCS: Riesgos Laborales, Salud Ocupacional,
Cultivos Agricolas, Seguridad del trabajador y Poblaciones en riesgo. Se seleccionaron 48
articulos de revision e investigacion que abordaron el tema de indagacion, fueron publicados
entre los afios 2010 y 2020, en idiomas espafiol, inglés y portugués y de acceso abierto.
Resultados: Se obtuvieron dos categorias: La primera corresponde a factores de riesgo, en
donde se identifico que la mayor exposicion se da a sustancias quimicas por plaguicidas, asi
como al biomecénico por las posturas prolongadas y el uso de herramientas. La segunda
categoria, hace referencia a labores, en donde se evidencia la alta exposicion a la fumigacion,
la cual impacta en el correcto funcionamiento de diferentes sistemas del cuerpo, ademas de ser
un factor predisponente a largo plazo para el cancer. Conclusion: De acuerdo con los hallazgos
en la literatura, el factor de riesgo biomecénico se presenta con mayor exposicion en el sector
agricola, debido a las caracteristicas de las labores que se desarrollan (abono, siembra, cosecha,
deshierbe, entre otras), lo que supone un factor predisponente a corto y largo plazo para
desarrollar trastornos musculoesqueléticos, en donde las areas del cuerpo mas afectadas son las
rodillas, la zona lumbar y las manos. Recomendaciones: Desarrollar campafas de salud en las
fincas en las que trabajan los agricultores entorno a la prevencion y deteccion temprana de la
enfermedad laboral, asi como al mejoramiento de las condiciones del trabajo.

Palabras clave - DeCs: Riesgos Laborales, Salud Ocupacional, Cultivos Agricolas, Seguridad del
trabajador y Poblaciones en riesgo.

1. Trabajo de grado en modalidad monografia.
2.director del trabajo de grado. Docente del Programa de Enfermeria.
3. Estudiante. Noveno semestre del Programa de Enfermeria.



ABSTRACT

The agricultural sector is an important activity in the face of food production and the economy of
a country; however, workers are exposed to the risk factors present in the work carried out, they
can cause diseases, injuries, accidents, and the decrease labor versus productive capacities. The
objective of this work is to describe the risk factors to which workers in the agricultural sector are
exposed, by means of a bibliographic review. Methodology: A literary search was carried out in
the databases provided by the university, using the DeCS: Occupational Risks, Occupational
Health, Agricultural Crops, Worker Safety and Populations at Risk. 48 review and research articles
were selected that addressed the subject of inquiry, they were published between 2010 and 2020,
in Spanish, English and Portuguese languages and open access. Results: Two categories were
obtained: The first correspondence to risk factors, where it was identified that the greatest exposure
is given to chemical substances by pesticides, as well as to the biomechanical due to prolonged
postures and the use of tools. The second category refers to work, where high exposure to
fumigation is evidenced, which impacts the correct functioning of different body systems, in
addition to being a long-term predisposing factor for cancer. Conclusion: According to the
findings in the literature, the biomechanical risk factor is presented with greater exposure in the
agricultural sector, due to the characteristics of the tasks that are carried out (fertilizer, sowing,
harvest, weeding, among others). which is a predisposing factor in the short and long term to
develop musculoskeletal disorders, where the most affected areas of the body are the knees, lower
back, and hands. Recommendations: Develop health campaigns on the farms where farmers work
around the prevention and early detection of occupational disease, as well as the improvement of

working conditions.



INTRODUCCION

El sector agricola, enmarca todas las actividades que implican cultivar la tierra, que van desde la
produccion de alimentos hasta la propagacion de plantas y que ademés representa un aporte
significativo en la economia del pais, en el logro de los objetivos de erradicacion de la pobreza

extrema y la seguridad alimentaria (1).

Los factores de riesgo estan presentes en todas las labores que se desarrollan, sin embargo,
asociarlas a otros aspectos como el tiempo de exposicion, condiciones y actos inseguros
incrementan la posibilidad de accidentes y enfermedades de origen laboral.

Los factores de riesgo corresponden a toda condicién, comportamiento, actitud, equipos o
ambiente que puedan ocasionar enfermedades, lesiones, accidentes y la disminucién laboral. Estos
mismos se clasifican en: fisico, bioldgico, quimico, mecanico, biomecanico, ergondémico, locativo,

publico, ambiental, eléctrico y psicosocial.

En época de alta produccion, la carga laboral, el estrés, la exigencia fisica y la extension de la
jornada laboral, traen consecuencias directas en la dimension fisica y mental de las personas;
ademas, la literatura enfatiza que las mujeres sufren un mayor desgaste emocional relacionado con
las preocupaciones de la casa y los hijos (2). En América latina el 48% de la poblacion trabajadora
rural corresponde a mujeres (3), sin embargo, al investigar no sé encuentran estadisticas al

respecto.

El factor de riesgo ergondmico esta presente en las labores que se desarrollan en el sector agricola,
como son: aplicacion de fuerza en diferentes direcciones, levantamientos y transporte de cargas,
tareas con movimientos fisicos repetitivos, entre otros, que favorecen el desarrollo de alteraciones

osteomusculares (5).

La exposicion al factor de riesgo fisico se da por la exposicidon de altas y bajas temperaturas,
radiacion solar, vibracion de maquinas y herramientas de trabajo, entre otras; el biolégico, por
segregacion y clasificacion de residuos, contacto con vectores y microorganismos del ambiente,
exposicion al polen que algunas variedades de flores poseen (crisantemo y girasol) y que pueden

causar tos, estornudos, rinitis alérgica e incluso asma (6).



La agricultura puede ocasionar riesgos ambientales que repercuten en la salud de las personas a
corto, mediano y largo plazo por el uso de plaguicidas, fungicidas y conservantes que ademas
contaminan las aguas subterraneas por sus altos niveles de toxicidad (7). Esta exposicion al factor
de riesgo quimico puede generar intoxicaciones, dermatitis, reacciones alérgicas, asi como

enfermedades crénicas, incluido el cancer (8).

Enfermeria como profesidn establece acciones que permiten el abordaje integral del individuo y
de los colectivos en los diferentes escenarios en los que se desarrolla; el lugar de trabajo es uno de
estos espacios en donde, urge la implementacion de estrategias de promocion, vigilancia de la
salud y prevencion de enfermedades, que favorecen el bienestar a través de la interaccion entre la

persona, el trabajo y la salud.

Como estudiante de enfermeria nace la motivacion de indagar y visibilizar los factores de riesgo a
los cuales se exponen diariamente quienes trabajan en el sector agricultor, siendo esta poblacién

de gran importancia para la economia y la cultura nacional.

A continuacién, se presenta la revision de literatura realizada a partir de descriptores en salud en

los recursos electrénicos facilitados por la Biblioteca de la Universidad.



2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El sector agricola es un importante eje del desarrollo para las comunidades campesinas y la
economia colombiana. Dependiendo de cada region varia el tipo de cultivo, ejemplo de ello es la
siembra de tagua y el caucho, al norte de la costa Pacifica; Antioquia es una de las regiones que
mas abastece frutas, verduras y legumbres en el pais (9,10). Al sur de Buenaventura, en el Valle
del Rio Patia, se encuentran cultivos de algodon, cafia de azlcar, cacao, tabaco, caucho, entre otros;
en Boyaca, trigo, cebada, papa, frijol, maiz, vegetales, azucar y café. Cundinamarca, se caracteriza
por ser el principal productor de flores en el pais (11), sin embargo, también se encuentran otros

cultivos como el de trigo, maiz y azucar (10).

Para el afio 2015, el sector agricola empleaba alrededor de 1.300 millones de trabajadores en el
mundo. En Colombia la agricultura sigue siendo una gran fuente de empleo; segun las cifras
obtenidas en el periodo de noviembre del 2017 a enero del 2018 se generaron un total de 278.000
nuevos empleos dando un total de 4,9 millones de personas ocupadas en este sector, lo que, a su
vez, incrementa el nimero de personas expuestas a condiciones laborales que pueden desencadenar

lesiones y enfermedades laborales (12).

Las cifras de accidentalidad dadas por el Consejo Colombiano de Seguridad son de 12,8% y las
enfermedades laborales tienen una tasa de 88,2% por cada 100.000 trabajadores (13,14). Eventos
que se originan por la exposicion a factores de riesgo, los cuales estan presentes en todos los
sectores, siendo el agricola uno de ellos. La manipulaciéon de herramientas y maquinas en el
proceso de produccion, la conduccion de tractores, maquinaria agricola y vehiculos de traccion
animal, el uso de fitosanitarios y otros productos quimicos peligrosos, el abono y preparacion de
la tierra, la manipulacion y almacenamiento de materiales, la poda y recoleccion de alimentos,
entre otros, son algunas de las labores propias del sector que representan un riesgo para quienes
las desarrollan. Segin la Organizacion Internacional del Trabajo, por causa de accidentes

laborales, mueren como minimo 170.000 empleados de este sector (2,12).

Partiendo de esto, la exposicion a factores de riesgo a los cuales se exponen los trabajadores, es
fundamental implementar acciones que permitan la identificacion, socializacion y control de estos

y, de esta forma, disminuir la probabilidad de consecuencias para la salud de los trabajadores y



mejorar las condiciones laborales de quienes son parte esencial de la produccién alimentaria y de
la economia del pais, que para el afio 2016 representaba el 16,11% (3.571) del total de la poblacién
ocupada en Colombia (22.156) (4).

La agricultura es uno de los sectores mas peligrosos por las exposiciones a los factores de riesgo
internos (infraestructura y herramientas) y externos (medioambientales). Esto se identifica cada
afio con la tasa de accidentalidad en trabajadores agricolas dando un valor numérico de 4.4 % para
el 2017, para este mismo afio los problemas de salud relacionados con el &mbito laboral fueron de
9.690 segln Fasecolda (15).

Las consecuencias del trabajo en la salud no se reconocen facilmente debido a que los signos y
sintomas llegan a pasar desapercibidos, generando demora en la calificacion de origen laboral de
la enfermedad y obligando al médico y al trabajador a relacionar la situacion de salud con la

exposicion prolongada o peligrosa a los factores de riesgo de su contexto ocupacional (16).

A partir de lo mencionado en el parrafo anterior algunos paises como Canada y Australia han
implementado servicios primarios de salud ocupacional para brindar intervenciones esenciales con
el fin de prevenir enfermedades y lesiones ocupacionales relacionadas con el trabajo, ejemplo de
ello son los examenes de salud y la contratacién de un médico para la valoracion y seguimiento

del estado de salud de los trabajadores de la empresa (17).

Acciones de prevencién de riesgos laborales que estan centradas en el concepto de condiciones
ocupacionales, su evaluacion, control y prevencion, deben ser incluidos en la salud como objeto

principal (18).

La exposicion a los factores de riesgo en el lugar de trabajo con controles deficientes o nulos
favorece el desarrollo de enfermedades que afectan la calidad de vida de los trabajadores y
aumentan los costos de atencion en el sistema de salud y de riesgos laborales. Por ello es
indispensable identificar las condiciones inmersas en el entorno laboral que potencialmente
repercuten negativamente en la salud de los trabajadores, ain mas en un sector que genera empleos

en el pais, especialmente en las regiones de Cundinamarca, Antioquia y Boyaca.

Este planteamiento lleva a la pregunta de revision ¢Cuales son los factores de riesgo a los que

estan expuestos los trabajadores del sector Agricola?
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3. MARCO REFERENCIAL.
3.1 MARCO CONCEPTUAL

Agricultura:

Ejerce multiples funciones para el desarrollo de la economia sostenibilidad ambiental, reduciendo

la pobreza y el hambre; este sector contribuye a la produccién alimentaria mas importante (19).
Enfermedad laboral:

Es el resultado de la exposicion prolongada a factores de riesgo en el ambito laboral o el sitio en

el que el trabajador se ha visto laborando (20).
Accidente laboral

Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo,
y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una

invalidez o la muerte (21).
Riesgo laboral:

Es la probabilidad de que de una amenaza se pueda convertir en un desastre. Esto teniendo en
cuenta que si la vulnerabilidad y las amenazas de unen se convierte en un riesgo, cabe resaltar que
estos se pueden disminuir si cuidamos nuestro ambiente laboral y si también identifican las

amenazas (22).
Factor de riesgo laboral

“El factor de riesgo laboral se denomina también como cualquier condicion, rasgo, elemento,
sustancia, instrumento, fendmeno, ambiente, exposicién o caracteristicas que puedan generar

alguna lesion o dafio a la salud de un trabajador (23)”
Factor de riesgo fisico

Son todos aquellos factores ambientales de la naturaleza fisica que pueden provocar eventos

adversos a la salud segun sea la intensidad o el tiempo de exposicion (24).
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Clasificacion:

e Energia mecanica: Ruido, vibraciones, presion barométrica.
e Energia térmica: Calor y frio.

e Energia electromagnética
Clasificacion

e Radiaciones ionizantes en los cuales encontramos: rayos X gamma, rayos beta, rayos
alfa y neutrones.
e Radiaciones no ionizantes: radiaciones ultravioletas, radiacion visible, radiacion

infrarroja, microondas y radiofrecuencias.
Factor de riesgo quimico

Son todas aquellas sustancias organicas e inorganicas, naturales o sintéticas que durante el manejo
de dichas sustancias pueden ser inhaladas, entrar en contacto con la piel o ser ingeridas, con efectos
irritantes, corrosivos, asfixiantes o toxicos y en cantidades o tiempos de exposicion puede

ocasionar lesiones a la salud (25).
Clasificacion:

e Aerosoles
e Solidos
e Liquidos

e (Gasesy Vapores
Factor de riesgo biologico

Es todo ser vivo ya sea de origen animal o vegetal y todas aquellas sustancias derivadas de los
mismos, que pueden ser susceptibles de provocar efectos negativos en la salud de los trabajadores
(24).

Clasificacion:

e Animales

e Vegetales

12



e Fangales
e Protistas
e Monera

e Virus

Factor de riesgo psicosocial

Se refiere a los aspectos intrinsecos y organizativos del trabajo y a las relaciones humanas, el
contenido del trabajo y la realizacion de la tarea, y que tienen capacidad para afectar tanto al

bienestar o0 a la salud (fisica, psiquica o social) del trabajador como al desarrollo del trabajo (25).
Clasificacion:
Intralaborales: Son los que se presentan por la condicién de la tarea.

e (Gestion organizacional
e Caracteristicas de la organizacion del trabajo
e Caracteristicas del grupo social de trabajo

e Condiciones de la tarea

Interfase persona tarea

Jornada de trabajo
Extralaborales: Las que se presentan fuera del sitio laboral como;

e Utilizacion del tiempo libre
e Tiempo de desplazamiento y medio de transporte
e Caracteristicas de la vivienda

e Acceso a servicios de salud

Individuales: Son aquellas que hacen parte del individuo como:

e Elsexo
e Laedad
e Laraza

13



e Condiciones de la salud
Factor de riesgo mecanico

Conjunto de factores que tienen una accion mecanica (contactos y movimientos) de elementos,

equipos, maquinas y herramientas de trabajo, causando lesiones en el trabajador (24).
Clasificacion

e Atrapamientos
e Choques eléctricos
e Proyeccion de particulas

e Contacto con superficies rugosas o filos cortantes
Factor de riesgo ergonémico

Se refiere a larelacion que existe entre el trabajador y el lugar de trabajo, con el objetivo de mejorar
el confort (24).

Clasificacion.

Movimiento repetitivo

Levantamiento y manipulacién de cargas

Movimientos musculares o flexiones (extremidades, tronco, pies)

Vibraciones (herramientas de trabajo vibratorios)
Factor de riesgo eléctrico

Se refiere a los sistemas eléctricos de maquinas, equipos e instalaciones ubicados en el lugar de
trabajo que conducen energia dindmica y estatica que al tener contacto puede llegar a provocar

entre otras lesiones quemaduras, shock, fibrilacién (22).
Factor de riesgo publico

Son factores derivados de las circunstancias sociales como lo son las conductas delictivas, que

pueden con llevar a causar dafio a la integridad ya se fisica o emocional y social (26).

14



3.2 MARCO NORMATIVO

Cadigo Sustantivo del Trabajo

Articulo 1. Tiene como finalidad lograr la justicia entre empleadores y trabajadores dentro de una

coordinacion econémica y equilibrio social (27).

Articulo 11. Se refiere a la liberta de trabajar y poder escoger su profesion u oficio, dentro de las

normas expuestas en la Constitucion y la Ley.

Ley 9 de 1979. Se dictan Medidas Sanitarias para la preservar la salud ocupacional y el medio
ambiente; en el titulo 111 el articulo 80 se hacen todas las disposiciones referentes a conservar,

preservar y mejorar la salud de los trabajadores segun la ley lo establece (28):

e Prevenir los dafos a los trabajadores frente a las condiciones laborales.

e “Proteger a la persona contra los riesgos relacionados con agentes fisicos, quimicos,
biolbgicos, organicos, mecanicos y otros que pueden afectar la salud individual o colectiva
en los lugares de trabajo”.

e Eliminar y minimizar los riesgos nocivos para el empleador.

e “Proteger a los trabajadores y a la poblacidn contra los riesgos para la salud provenientes
de la produccion, almacenamiento, transporte, expendio, uso o disposicién de sustancias

peligrosas para la salud publica”.
Articulo 84, por el cual se establecen las obligaciones que tienen los empleadores:

Proporcionar condiciones de higiene y seguridad ademéas de métodos laborales que minimicen los
riesgos para la salud. Responsabilizarse de un programa permanente de medicina, higiene y
seguridad en el trabajo destinado a proteger y mantener la salud de los trabajadores de conformidad
con la presente Ley y sus reglamentaciones. Adoptar medidas efectivas para proteger y promover
la salud de los trabajadores, mediante la instalacion, operacion y mantenimiento, en forma
eficiente, de los sistemas y equipos de control necesarios para prevenir enfermedades y accidentes
en los lugares de trabajo; Disefiar programas de capacitacion sobre los riesgos a los que se estén

expuestos los empleados generando métodos de prevencion (28).

15



ARTICULO 102. “Los riesgos que se deriven de la produccion, manejo o almacenamiento de
sustancias peligrosas seran objeto de divulgacion entre el personal potencialmente expuesto,
incluyendo una clara titulacion de los productos y demarcacién de las areas donde se opera con
ellos, con la informacién sobre las medidas preventivas y de emergencia para casos de

contaminacion del ambiente o de intoxicacion” (28).

La Ley 1562 de 2012. Por la cual se modifica el sistema de riesgos laborales y se dictan otras
disposiciones en materia de salud ocupacional, como primer articulo encontramos los términos
relacionados con sistema de general de riesgo, salud ocupacional y programa de salud ocupacional,
en el articulo 2 se modifica el articulo 13 de la ley 1294 de 1994 el cual hace referencia al sistema
de afiliacion general de los riesgos laborales; el articulo 4 determina todo lo de la enfermedad
laboral (29).

Decreto 1295 de 1994. Por el cual se determina la organizacién y administracion del Sistema
General de Riesgos Profesionales tiene como objetivo establecer actividades de promocion y
prevencion frente a las condiciones laborales, articulo 12 hace referencia al origen de enfermedad
laboral y muerte; en el capitulo Il se determina todo lo de afiliacion y las cotizaciones de las

afiliaciones del sistema general de riesgos profesionales (30).

Decreto 472 del 2015, se reglamentan los criterios de graduacion de las multas por infraccién a
las Normas de Seguridad y Salud en el Trabajo y Riesgos Laborales, se sefialan normas para la
aplicacion de la orden de clausura del lugar de trabajo o cierre definitivo de la empresa y
paralizacion o prohibicion inmediata de trabajos o tareas y se dictan otras disposiciones, ademas
de realizar el reporte cuando ocurra accidentes graves o mortales y a largo plazo las enfermedades

laborales durante 2 dias héabiles al accidente o al diagndstico (31).

Decreto 1072 de 2015, se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo, tiene como
objetivo “agrupar la normatividad vigente del sector Trabajo, expedida por el Gobierno Nacional
mediante las facultades reglamentarias conferidas por el numeral 11 del articulo 189 de la

Constitucion Politica al presidente de la Republica para para la cumplida ejecucion de las leyes”
(32).

La Resolucion 2400 de 1979. Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda,

higiene y seguridad en los establecimientos de trabajo. En el titulo Il (capitulo 1) se establecen

16



las normas generales sobre riesgos fisicos, quimicos y bioldgico en los establecimientos de trabajo.
ademas de la temperatura, ventilacion, iluminacion y ruidos y vibraciones entre otros factores que

afectan la salud en los sitios de trabajo (33).

Resolucion 1401 2007. Por la cual se reglamenta la investigacion de incidentes y accidentes de
trabajo (34). El Articulo 2 “Establece las obligaciones para investigar los incidentes y accidentes
laborales, para identificar las causas los hechos y las situaciones que lo han generado. Para

proporcionar medidas que minimicen o eliminen el riesgo” (34).

Articulo 8°. Investigacion de accidentes e incidentes ocurridos a trabajadores no vinculados
mediante contrato de trabajo. “Cuando el empleado sea tanto de la empresa de servicios temporales
como de la empresa usuaria; de la empresa beneficiaria del servicio del trabajador asociado y del

contratante, seglin sea el caso” (34).

Resolucion 2646 2008, por la cual se establecen disposiciones y se definen responsabilidades para
la identificacion, evaluacion, prevencion, intervencion y monitoreo permanente de la exposicién a

factores de riesgo psicosocial en el trabajo y para la determinacion del origen de estas (21).

Capitulo 11, Identificacién y evaluacion de los factores psicosociales en el trabajo y sus

efectos.

Articulo 5. Factores psicosociales. “Se refiere a aspectos intralaborales, los extralaborales o
externos a la organizacion y las condiciones individuales o caracteristicas del empleado mediante

percepciones y experiencias que interfieren en la salud y el desempefio de las personas” (21).
Capitulo 111, Intervencion de los factores psicosociales en el trabajo y sus efectos.

Articulo 13. “Por el cual se establecen 9 criterios para la intervencion de los factores de riesgo

psicosocial” (21).

1. La Implicacion del compromiso por parte de la gerencia o de la direccion de la empresa y
de los trabajadores.
2. Establecer con la participacion de los directamente interesados o afectados.

3. Para priorizar la intervencion se debe tener en cuenta:
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e “Asociacion estadistica con efectos negativos sobre el trabajo y los trabajadores,
resultados epidemiologicos de la empresa”.
e “Condiciones de trabajo propias de la actividad econdémica de la empresa cuya
intervencion es recomendada por la literatura cientifica”.
Realizar capacitaciones educativas para disminuir actitudes y respuestas frente a las
situaciones. Estas se beben tener un programa continuo junto con las modificaciones de las
condiciones laborales.
Brindarle induccion, reinduccidén y capacitaciones que promuevan conocimientos y
motivacion sobre los factores que afecten la salud de los trabajadores.
En las estrategias de intervencion de sede primar el enfoque interdisciplinario.
Los métodos que se implementen deben disefiarse y ejecutarse acorde con la realidad
histdrica de la empresa, el clima organizacional y la cultura de esta; tener en cuenta que
siempre se debe tener una intervencion conforme a la empresa y los empleados.
Las acciones que se implementen deben estar integradas con los programas de salud
ocupacional.

Para las situaciones mas graves se deben implementar estrategias de prevencion de crisis.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Describir los factores de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores del sector Agricola, por

medio de una revision bibliografica.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir los factores de riesgo a los cuales estan expuestos los trabajadores del sector
agricola.
e Reconocer las labores que generan mayor exposicion a los trabajadores del sector

agricola.
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5. METODOLOGIA

5.1. TIPO DE ESTUDIO:

Se realiz6 una revision bibliografica. Este tipo de investigacion documental se utiliza para tener
un conocimiento previo del tema a tratar el cual tiene como propdsito dar un punto de partida para
futuras investigaciones, ademas de brindar una fundamentacion tedrica (35). Dicho lo anterior, el
tema que se abordd en esta monografia fue los factores de riesgo a los que se exponen los
trabajadores del sector agricultor; que aporta a los propositos del estudio, permitiendo identificar,
extraer y recopilar la informacion relevante y necesaria para dar respuesta a la pregunta de
investigacion, ¢ Cuales son los factores de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores del
sector Agricola?

5.2. FASES DEL DISENO METODOLOGICO

e Recoleccion de la informacion

Se utilizaron los siguientes descriptores en salud (DeCS) en espafiol: Riesgos Laborales,
Salud Ocupacional, Cultivos Agricolas, Seguridad del trabajador y Poblaciones en riesgo.
Se cred una ecuacion de busqueda (agricultural AND cultivation, AND risk AND factors,
AND occupational AND health) de esta forma se facilitd la recoleccion de la informacion
en las bases de datos: Sciencedirect, Springer, Oxford Academic, Taylor & Francis,
Revistas SAGE, Pubmed, Scielo, BMJ Journals y Repositorios.

e Criterios de inclusion: Se tuvo en cuenta articulos de revision e investigacion de acceso
abierto, entre los afios 2010 y 2020, publicados en revistas indexadas, paginas web, idioma
inglés, espafiol y portugués, que describieran los factores de riesgo a los que se exponen

los trabajadores del sector agricultor, asi como las labores que generan mayor exposicion.
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e Criterios de exclusion: Articulos que no tuvieran relevancia con el tema de interés, no

acceso disponible a texto completo o idioma diferente al establecido y mayor a 10 afos.

e EXTRACCION DE LOS DATOS

Para la evaluacion de los datos se disefié una matriz de busqueda que contenia los siguientes
criterios: autor, titulo, categorias, revista, pais, afio, idioma, direccion URL, objetivo,

métodos, resultados y conclusiones.
e ANALISIS DE LOS DATOS

De cada documento se extrajeron los apartes que respondian a las categorias propuestas a
partir de los objetivos especificos del trabajo y se procedio a realizar un analisis critico para

dar respuesta a la pregunta problema.

5.3. ASPECTOS ETICOS

La recopilacion de la informacion se hizo orientando la revision a partir de lo establecido en la
resolucion 8430 de 1993 “por lo cual se establecen las normas técnicas para la investigacion en
salud” (36).

La monografia es un tipo de investigacidn sin riesgo ya que son estudios que emplean técnicas y
métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, sicoldgicas o

sociales de los individuos que participan en el estudio.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la basqueda para la recoleccion de la informacion a través de las bases de datos, se

obtuvieron los siguientes resultados:

TABLA 1REVISION POR BASE DATOS

Tabla Revision Por Base Datos

Base de datos Sin filtros aplicados  Filtros aplicados Relacion  con
tema

Sciencedirect 1.798 1.011 10 articulos
Sprinter 9.415 1.111 4 articulos
Oxford Academic 1.497 577 2 articulos
Taylor & Francis 2.012 716 16 articulos
Revistas SAGE 1.324 428 5 articulos
Pubmed 33 16 4 articulos
Scielo 5 5 5 articulos

BMJ Journals 530 251 2 articulos

Total 16.623 4.115 48 articulos
Repositorios 2.120 1.500 2 articulos

Fuente: Elaboracion propia
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A continuacion, se presenta la distribucion de los datos organizados de acuerdo con lo mencionado

en la metodologia.
TABLA 2 BUSQUEDA POR ANO DE PUBLICACION

Tabla No. 2. Busqueda por afio

Afo de publicacion Numero de articulos
2010 2 articulos
2011 2 articulos
2012 1 articulos
2013 5 articulos
2014 2 articulos
2015 4 articulos
2016 6 articulos
2017 9 articulos
2018 8 articulos
2019 2 articulos
2020 7 articulos
Total 48 articulos

Repositorios 2 articulos
2012 1 articulo
2019 1 articulo

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla No. 2. Busqueda por afio, se observa que el mayor nimero de publicaciones fue en el
2017 con (18%), seguido de un (30 %) entre los afios 2018 y 2020; en 2013 y 2016 un (22%), en
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los afios de 2010 y 2011 se obtuvo un porcentaje del (8%), 2012 y 2014 con (6%), en 2015y 2019

un (12%) respectivamente, ademas, se hallo en repositorios en los afios 2019 y 2012 con (4%)

encontrando asi una distribucion porcentual del 100%.

TABLA 3 PAIS DE ORIGEN

Tabla No. 3. Pais de origen

Pais
Africa
Brasil

Canada
China
Colombia
Corea
Estados Unidos
Espafa
Finlandia
Francia
Hungria
Grecia

India

Ir&n

Italia

México

NUmero de articulos

2 articulos

4 articulos

2 articulos

1 articulo

1 articulo

2 articulos

8 articulos

2 articulos

2 articulos

2 articulos

1 articulos

1 articulos

5 articulos

3 articulos

2 articulos

2 articulos
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Polonia 1 articulos

Suecia 1 articulo
Tailandia 4 articulos
Turquia 1 articulo
Vietnam 1 articulo
Total 48 articulos
Repositorios 2 articulos
Estados unidos 2 articulos

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla #3, busqueda de pais de origen se observa que Estados Unidos ha realizado la mayor
publicacién de articulos (16%) 10 articulos, seguido de India (10%) con 15 articulos, en tercer
lugar, estan Tailandia y Brasil (8%) cada uno con 4 articulos, seguido de Iran (6 %) con 3 articulos,
en quinto puesto esta Africa, Canada, Corea, Espafia, Francia, Finlandia, Italia y México con un
(4%) cada uno con 2 articulos, en China, Colombia, Hungria, Grecia, Polonia, Suecia, Turquia y

Vietnam (2%) cada uno con un articulo y para terminar en repositorios se encontré (4%).
TABLA 4 BUSQUEDA POR IDIOMA

Tabla No. 4 Busqueda por idioma

Idioma Numero de articulos
Ingles 41 articulos
Portugués 4 articulos
Espariol 3 articulos
Total 48 articulos
Repositorios 2 articulos
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Ingles

2 articulos

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla No. 4 se observa la distribucién de articulos segun idioma, en primer lugar, esta inglés

(85 %) con 41 articulos y seguido del portugués (8 %) con 4 y por ultimo 3 en espafol (6%), asi

mismo en los repositorios se encontraron 2 en ingles con (4%).

De acuerdo con la busqueda de los descriptores mencionados en la metodologia, se logra deducir

las categorias de los resultados; la primera, corresponde a factores de riesgo, la cual se divide en

dos subcategorias (factores higiénicos y factores de condiciones de seguridad) y la segunda,

pertenece a labores, de esta ultima se obtuvieron 6 subcategorias (fumigacion, conduccién de

tractor, manipulacion de cargas, siembra, cosecha, abono de la tierra y corte).

ILUSTRACION 1. CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Factores de riesgo en trabajadores del sector

Categorias

agricola.

Categorias

Factores de riesgo

Factores higiénicos

Factores de condiciones
= de seguridad

Subcategoria

Labores

Subcategoria

Fumigacion

Conduccion del
tractor

Manipulacion de
cargas

Siembra

Cosecha

Abonar la tierra

Corte
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Fuente: Elaboracion propia

6.1. FACTORES DE RIESGO EN LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRICULTOR
Se encontraron cuarenta y ocho articulos y dos documentos en repositorios que describen los
factores de riesgo a los cuales estan expuestos los trabajadores del sector agricola y de estos,
cuarentay cuatro abordan la exposicion a los factores de riesgo higiénicos, los cuales corresponden
a agentes ambientales que pueden generar enfermedades laborales. En este grupo se encuentran

los factores de riesgo fisico, quimico, bioldgico, biomecéanico y psicosocial (37).

Los factores de condiciones de seguridad corresponden a situaciones que conllevan consecuencias
negativas para la salud de los trabajadores a través de accidentes laborales e incluyen los factores
de riesgo mecanico, locativo, tecnoldgico, publico y de transito. En la busqueda, se encontraron
dieciséis articulos que abordan los factores de riesgo mecénico y locativo.

Factores de riesgo higiénicos:

De acuerdo con Francisco Soto Mas, Alexis J. Handal, Rose E. Rohrer & Eric Tomala Viterilos
“los factores de riesgos del sector agricola aumentan el riesgo de enfermedades respiratorias, -
pérdida de audicion inducida por el ruido, trastornos de la piel, ciertos canceres, toxicidad quimica

y enfermedades relacionadas con el calor” (38).

Factor de riesgo biomecéanico

En la indagacion, fue posible identificar veinte articulos que afirman que la exposicion al factor
de riesgo biomecéanico esta asociada al tiempo de experiencia agricola, a los movimientos
manuales repetitivos, el trabajo en posturas incomodas, el esfuerzo fisico intenso, el trabajo en
posturas estéticas, la flexion y rotacion del cuello (39). Estas condiciones favorecen la lesion en
musculos, tendones, nervios y articulaciones de quienes trabajan en el sector, dejando como

consecuencia enfermedades en el trabajador.

Los trabajadores del sector agricola presentan alta exposicion al estrés articular (deterioro gradual
del cartilago) en rodilla, el cual se puede generar durante la flexion por las posturas estaticas

sostenidas durante la jornada o por la realizacion de labores a baja altura que implican permanecer
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en cuclillas para recoger malezas o la cosecha; asi mismo, arrodillarse para ejecutar algunas tareas

puede crear tensiones por contacto que pueden provocar molestias (40).

Las condiciones de trabajo que requieren posturas estaticas incomodas frecuentes en posicion
sentada o de pie (p. Ej., Posiciones de cabeza y tronco inclinadas hacia adelante, posicion
prolongada de cuerpo entero agachado), levantamiento y transporte de cargas pesadas, trabajo
manual muy repetitivo y exposicion a vibraciones, esfuerzo de mucha fuerza, condiciones de frio
y estrés por contacto, el esfuerzo manual, la demanda visual de la tareas son factores atribuibles

para que se desencadene trastornos y enfermedades laborales (41-45).

Castro, A., Krenz, J.,, & Neitzel, R. concuerdan con otros autores que exponen que varios
problemas identificados estaban relacionados con trastornos musculoesqueléticos, manipulacion y
funcionamiento de maquinaria pesada, estrés por calor y frio, exposiciones respiratorias, plagas
gestion y preocupaciones socioecondémicas desde el punto de vista de este autor estas serian las

principales causas atribuidas a la exposicién de los factores de riesgo (46).

La jornada laboral prolongada en donde el trabajador se somete a desarrollar una misma tarea tiene
una relacion directa con el dolor en cuello, hombros, mufiecas / manos y dedos (47), Ademas de
tener una posicion encorvada y permanecer en una postura incomoda o estresante durante una
actividad en particular del sector agricola, sufren de malestar o dolor en diferentes partes de su

cuerpo, especificamente las regiones de la espalda baja, el cuello y las rodillas (48).

Las producciones de los cultivos de campo que requieren un trabajo manual intensivo son
hortalizas pequefias, frutas, produccion de vino y arboles frutales (50). Las cuales exigen un mayor
esfuerzo fisico por parte de los agricultores, por ello, las areas del cuerpo mas afectadas por
trastornos musculoesqueléticos son: la espalda, el cuello, sindromes de atrapamiento de nervios,
tenosinovitis, tendinitis, peri-tendinitis, epicondilitis, sensibilidad inespecifica de musculos y
antebrazo, eran consecuencias de los factores de riesgo ocupacional en la agricultura (49). Asi
mismo, los problemas de tdnel carpiano debido al esfuerzo que genera el arrancar y sacar las malas
hierbas (38).

Surabhi Singh y Renu Arora sefiala que necesario aumentar la conciencia sobre los trastornos

musculoesqueléticos y los factores de riesgo asociados y capacitar periédicamente a los
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agricultores sobre las formas adecuadas y seguras de manipular herramientas y equipos a fin de

evitar trastornos musculoesqueléticos (49).

Tonelli, S., Culp, K., & Donham, K. Menciona que “el rol de las enfermeras de salud ocupacional
con experiencia en agricultura puede ayudar a los agricultores evaluando sus necesidades de salud
y seguridad. Las posibles intervenciones incluyen mejoras ergonémicas en el equipo agricola,
mejoras de seguridad en el entorno de la granja y referencias a programas que ayudan a los

agricultores mayores a modificar sus granjas para mejorar” (51).

Factor de riesgo quimico

Dieciocho articulos resaltan el factor de riesgo quimico como el de mayor exposicion, por las altas
dosis de plaguicidas o agroquimicos que se utilizan para evitar el contagio de plagas en los cultivos,
de los cuales los mas utilizados han sido los neurotéxicos, entre los que se encuentran los
organofosforados, triazoles y fenilamidas, piretroides, neonicotinoides y citricos. En los articulos
consultados se afirma que las tasas de letalidad por intoxicacion por plaguicidas son altas, y que
la principal poblacion afectada es la del sector agricola (52). segln un la OIT afirman que cada
afio, casi 17.000 trabajadores agricolas se encuentran bajo un efecto letal por el uso de plaguicidas

y 1300 millones sufren lesiones profesionales por su uso (53).

Las principales causas de exposicion insegura obedecen a la falta de capacitacion del personal, las
mezclas de dos 0 mas sustancias quimicas y el almacenamiento incorrecto de las mismas (54,55).
Por otra parte, las vias de entrada de los agroquimicos son oral, dérmica y respiratoria, lo que

conlleva a diferentes consecuencias en la salud de los trabajadores (56, 57).

Otras causas que exponen a los trabajadores agricolas al factor de riesgo quimico son el bajo nivel
de educacidn de los agricultores como un factor agravante de la intoxicacion, especialmente debido
a las dificultades para comprender las instrucciones de uso adecuadas y las recomendaciones de
seguridad contenidas en las etiquetas de los productos, lo que limita el conocimiento de los

trabajadores rurales sobre los riesgos que implica el uso de estos (58).

Parks CG, Meyer A, Beane Freeman |., desde su punto de vista “la exposicion plaguicida tiene un

efecto mayor para el sistema respiratorio debido a los polvos organicos, también puede influir el
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sistema inmunoldgico a traves de componentes como la endotoxina o peptidoglicanos en bacterias

grampositivas” (59).

Segun Yogyorn, D., Slatin, C., Siriruttanapruk, S. Menciona que los trabajadores tienen mayor
exposicion a los ototdxicos (plaguicidas), afectando considerablemente la parte interna del oido,
ocasionando tener una alta prevalencia de la pérdida auditiva. lo anterior destaca, la necesidad de
educacidn sobre el suministro de dispositivos de proteccion auditiva a los agricultores tailandeses
(60).

Desde el punto de vista de Nguyen T.-H.-Y., Bertin M., Bodin J., Fouquet N., Bonvallot N.,
Roquelaure Y. en el articulo “Multiples exposiciones y coexposiciones a riesgos laborales entre
trabajadores agricolas: una revision sistematica de estudios observacionales”. Las principales
afecciones de salud ocasionadas por los plaguicidas son: a nivel respiratorio, reproductivo,
hormonal (alteracion de la funcion tiroidea), neuroldgico (esclerosis lateral amiotrofica) y en la
piel (melanoma cutaneo); los agentes quimicos que conllevan a estas consecuencias son el
benomilo y arseniato de plomo (esto varia segun los periodos de exposicion) (61, 62). Otros efectos
negativos originados por las mezclas de plaguicidas son: la alteracion endocrina, la carcinogénesis,
problemas gastrointestinales, cardiovasculares, hepaticos, inmunol6gicos (estos deben
investigarse mas afondo), y renales, que, segun estudios, se ha demostrado una asociacion entre el
desarrollo de enfermedad renal y los pesticidas, una de las causas no tradicionales de insuficiencia

renal crénica (63).

De acuerdo con Prudente, 1., Cruz, C., Nascimento, L., Kaiser, C., & Guimaraes, A. expone que
lo méas importante y necesario es evaluar el impacto de la exposicion ocupacional a agroquimicos
con el fin de estimar el riesgo y desarrollar estrategias efectivas para la prevencion de estos
problemas de salud (50). De igual modo que Julia Blanco-Mufioz MSc & Marina Lacasafia PhD
resalta que también es necesario implementar medidas sobre los niveles de exposicion a
plaguicidas en el ambiente laboral (64) de este modo se aportara para disminuir los accidentes por

el factor de riesgo quimico.

De acuerdo con Moshou, H., Karakitsou, A., Yfanti, F., Hela, D., Vlastos, D., & Paschalidou, A.
et al. Quien expone “la necesidad de concientizar a la poblacion rural sobre los riesgos de la

exposicion a plaguicidas a través de programas educativos continuos enfocados en el uso racional
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y seguro de plaguicidas y la implementacion de estrategias de comunicacion de factores de riesgos”
(65).

Factor de riesgo fisico

En el sector agricola, la exposicion al factor de riesgo fisico se presenta a través de las vibraciones
y el ruido que generan algunas herramientas, asi como los cambios de temperatura que dependen
de la region y de la temporada del afio (66,41). Respecto a ésta Ultima, la exposicién al calor
climético puede favorecer el desarrollo de una enfermedad renal cronica; los hombres también
tenian tasas mas altas de prehipertension o hipertension en comparacion con las mujeres debido a
altas temperaturas (67). Asi mismo, el ambiente frio es un factor secundario para generar efectos
negativos en la salud, que asociados a una exposicién por un largo periodo de tiempo puede

desencadenar enfermedades profesionales (43).

Es importante aclarar que la mayoria de las labores se realizan al aire libre lo que genera una
exposicion para los trabajadores a las intensas condiciones del clima (67) Ademas, de
enfermedades causadas por el entorno laboral externo (incluye enfermedades respiratorias por
exposicion al polvo) (68).

Teniendo en cuenta a Mix, J., Elon, L., Thein Mac, V., Flocks, J., Economos, J., & Tovar-Aguilar,
A. et al. Quien hace referencia que la actividad fisica asociada con ese trabajo puede ayudar a
disefar intervenciones para proteger a los trabajadores durante los momentos més calurosos de la
jornada laboral, y para informar la politica publica sobre la seguridad laboral de trabajadores
agricolas (69).

Segun Tara M. Nordgren, Kristina L. Bailey Curr Opin Pulm. Expone que “los hallazgos de las
investigaciones deben utilizarse en el desarrollo de practicas laborales seguras, identificando
niveles de exposicion peligrosos y definiendo limites de exposicion apropiados en el lugar de
trabajo agricola” (70).

Factor de riesgo psicosocial

Seis articulos se referian a la exposicion del factor de riesgo psicosocial debido a la consecuencia
del estrés que genera procesos de cambio de comportamiento (problemas de produccion por la
sequia y las finanzas), trastornos psiquiatricos por las dificultades financieras y una sensacion de

fracaso personal, baja educacion, nifiez dentro entornos familiares disfuncionales, consumo de
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alcohol, conflictos interpersonales, violencia, un sentimiento de desesperanza, la ausencia de
mecanismos de supervivenciay el facil acceso a los plaguicidas como medio de autolesion, presion
percibida debido al trabajo, satisfaccion laboral. y falta de apoyo social (relaciones laborales y
familiares) (71,38) esto ocasionando una fuerte exposicion a este factor.

Las interacciones en los entornos laborales, la descripcién del trabajo, las habilidades, necesidades
y consideraciones personales de los trabajadores que pueden influir en la salud, el desempefio y la
satisfaccion laborales esto siendo unas de las causas que generan exposicion a los factores de riesgo
psicosociales. Otra de las causas es la falta de formacion en seguridad y salud en el trabajo, el
miedo a las represalias por exigir mejores condiciones laborales, las dificultades de comunicacion

y la falta de supervision sanitario (72).

Lunner Kolstrup Christina, Kallioniemi Maria, Lundqvist peter, Hanna- Kymaldinen Ruiitta,
Stallones Lorann & Brumby Susan. Desde su punto de vista refiere que “estudios internacionales
muestran elevadas tasas de depresion y suicidio entre los trabajadores agricolas y trabajadores
migrantes esto debido a el estrés laboral, pesticidas y medicamentos como medio de autolesion,
perspectiva de desempleo, dificultades financieras, sensacion de fracaso personal, pérdida de
explotacion familiar, falta de apoyo social, falta de sentido personal de la vida, sensacion de

desesperanza, aislamiento causado por cultura” (73).

Factor de riesgo biologico

Dos articulos abordan la exposicion al factor de riesgo biolégico, el cual se da por las picaduras
de bichos como las garrapatas y la exposicion a paréasitos presentes en la naturaleza que se dan al
abonar la tierra. Por otro lado, también se exponen a enfermedades transmitidas por insectos. Asi
mismo, Las acciones preventivas deben tener en cuenta las interacciones; entre estilo de vida y

habitat para disminuir la exposicion humana a riesgos de enfermedades zoonéticas (74).

Desde el punto de vista de Goyeneche-Ortegdbn RL, Jiménez-Sanchez ACJ. Refiere que “la
prevencion de riesgos laborales en las tareas agricolas es complicada, debido, a la falta de
concienciacion de los agricultores y, en ocasiones, del empresario, del establecimiento de medidas
preventivas con relacion a los riesgos bioldgicos, que es ain mas complicado, ya que raramente

estos agentes son visibles y el riesgo no suele apreciarse” (75).
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Factores de riesgo de condiciones de seguridad
Factor de riesgo mecanico

La exposicion al factor de riesgo mecéanico puede causar laceraciones o accidentes traumaticos
graves y se da por el uso de herramientas para labrar la tierra y el procesamiento de la cosecha. De
acuerdo con Francisco Soto Mas, Alexis J. Handal, Rose E. Rohrer & Eric Tomala Viterilos los
factores de riesgos potenciales incluyen accidentes y lesiones por operar maquinaria y equipo (58).
En este sentido, Xiao, H., McCurdy, S., Stoecklin-Marois, M., Li, C., & Schenker, M., refieren
que los trabajadores agricolas tienen un nivel de exposicion mas alta con el uso de herramientas

manuales, la conduccidn de tractores u otro equipo pesado (76).

Kaewboonchoo, O., Kongtip, P. y Woskie, S, realizaron un estudio en el 2015, en donde
identificaron que los trabajadores agricolas estan mas expuestos a sufrir accidentes a causa de las
herramientas de trabajo, “por objetos cortantes y uso de maquinas durante el trabajo (67%), caidas
(12%), quemaduras (5%), accidentes con un tractor o vehiculo (3%), aplastamiento (9%),
intoxicacion por pesticidas (3%) y otras lesiones no especificadas (1%) (47). Asi mismo, las
herramientas o el equipo no se adaptan al tamafio corporal de los trabajadores mayores, incluido

el tamafio, el peso y la forma del dispositivo” (66).

Desde el punto de vista de Hyocher Kim, Kimmo Ré&sénen, Hyeseon Chae, Kyungsu Kim,
Kyungran Kim & Kyungsuk quien realizo una investigacion en el afio 2016 refiere que “la
proporcion de hombres lesionados es de (4,3%) fue 1,5 veces mayor que la de mujeres (2,9%);
ademas, se identifica que las lesiones no mortales son de 3,6 agricultores por cada 100 agricultores
en 2012 esto debido a la falta de descanso” (77).

Como afirman Xiao, H., McCurdy, S., Stoecklin-Marois, M., Li, C., & Schenker, M. “Los
resultados de estudios realizados pueden ser Utiles para orientar la prevencion y el tratamiento de
dolores musculoesqueléticos crénicos. Ademas, de generar cambios de ingenieria para el equipo
y el entorno de trabajo son posibles modificaciones para reducir el estrés fisico estrategias de
prevencion” (76).

Factor de riesgo locativo
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Los dos articulos que abordan el factor de riesgo locativo describen la importancia que tiene la
organizacion de los espacios en los sitios de trabajo frente al bienestar y la productividad.
Adicional a esto, los cables vivos abiertos de los conjuntos de energia eléctrica son una fuente de
accidente importante, de los cuales muchos se encuentran en los invernaderos en un espacio
reducido y que puede representar, ademas, un riesgo eléctrico. En un estudio realizado en el 2019
se obtuvo que 50,9% de los agricultores tenia una 0 mas lesiones a causa de tales como terreno

resbaladizo o hielo, o terreno irregular, que ocasionaban lesiones por resbalones o tropiezos (78).

Segun, Lopez-Aragon, L., Lopez-Liria, R., Callejon-Ferre, A., & Pérez-Alonso, J. “habria que
redisefar las tareas agricolas para todos los cultivos, para proporcionar mejores condiciones fisicas
a los trabajadores, reorganizar el trabajo, mejorar el entorno de seguridad y proporcionar formacion

especifica en cada tarea / método de trabajo” (79).

6.2. LABORES.

Fumigacion

Se logra identificar trece articulos que abordan la fumigacién como una labor fundamental para la
produccidn agricola, sin embargo también se reconoce la implicacién de ésta en la salud de los
trabajadores por el manejo de sustancias quimicas, que pueden generar intoxicaciones y, que
suelen ingresar al organismos a través de la piel (absorcion dérmica), por via respiratoria
(inhalacion) o por via oral (ingestion) y puede afectar los ojos, la piel, el sistema cardiovascular,
gastrointestinal, endocrino, neuroldgico y respiratorio, favorecer el desarrollo de céancer y

alteraciones en el desarrollo (58).

Las principales causas de accidentes o enfermedades laborales por la utilizacion de plaguicidas
son: el uso inadecuado de los elementos de proteccidén personal, manejo inapropiado, actos
inseguros, la organizacion del sitio de almacenamiento y la limpieza del equipo de aspersién
generan alteraciones para en el cuerpo que a largo plazo se evidencian los efectos negativos para
la salud (41, 75).
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Pawlak, H., & Nowakowicz-D¢bek, B. Menciona en su articulo Agriculture: Accident-prone
Working Environment. “las causas mas transcendentales a las que se exponen los trabajadores son
el mal uso de equipos agricolas y uso de equipos no adecuados generando actos inseguros que con
Ilevan accidentes o incidentes y a una mayor exposicion a los factores de riesgo que requieren el

uso de estos” (80).

Por otro lado, la falta de uso de los equipos de proteccién personal, la desinformacién por parte de
los agricultores sobre los riesgos que entrafia el manejo de este tipo de sustancias y la no
preparacion de los trabajadores rurales para el manejo de plaguicidas son factores que favorecen

la ocurrencia de accidentes y el desarrollo de enfermedades con el tiempo (81, 82).

La labor de fumigacion encierra una serie de tareas que implican exposicion de los agricultores a
las sustancias quimicas, como son la mezcla y aplicacién del agroquimico, la limpieza del equipo

de aspersion y la eliminacion de botellas vacias de pesticidas.

Conduccidn de tractor

Ocho articulos coinciden con que esta labor predispone al tractorista a largo plazo a desarrollar
trastornos musculoesqueléticos, siendo las areas del cuerpo més afectadas el cuello, la zona
lumbar, y las rodillas; también puede originar problemas auditivos por el ruido que generan estos
vehiculos y accidentes (83).

Los agricultores que utilizan tractores y otros vehiculos agricolas, incluidos los quads, estos
vehiculos son predisponentes para sufrir de trastornos musculoesqueléticos por la vibracion
vertical medida en el asiento del vehiculo, el cual evidencia el aumento de las cargas de compresién
de la columna cervical (42,44,45,73).

Otra causa puede ser también, los tractores que son utilizados no se habian fabricado recientemente
y, por lo tanto, tenian un alto nivel de emision de ruido y, a menudo, estaban equipados con
herramientas giratorias (84). Las principales actividades del sector agricola es la siembra y
cosecha, que generalmente se realiza con maquinaria, como cultivadores, tractores y cosechadoras
(78).

Manipulacién de cargas pesadas
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Ocho articulos mencionan que las labores que implican levantar y transportar cargas pesadas,
trabajar frecuentemente con el area de la espalda flexionada, exposicién a vibraciones de los
automoviles de la aldea, uso de herramientas manuales mecéanicas, entre otras (38,85), se

convierten en factores predisponente para los trastornos musculoesqueléticos.

La tension de espalda estéa relacionada el levantamiento y transporte de cargas pesadas de méas de
50 Ib, la técnica de elevacion, la flexion constante o repetida de todo el cuerpo también pueden

ocasionar desordenes musculoesqueléticos (45,47).

Siembray cosecha

Doce articulos responden que estas labores presentan una exposicion alta del trabajador al factor

de riesgo biomecanico, la cual ademas se da la mayor parte de la jornada (41).

Segun Rahul Jain, ML Meena, GS Dangayach y AK Bhardwa, en su articulo “Asociacion de
factores de riesgo con trastornos musculoesqueléticos en agricultores que trabajan manualmente”,
los agricultores estan expuestos a un mayor riesgo en operaciones como la corta / cosecha y el
deshierbe, y se encontr6 que la mayoria de las posturas adoptadas por los agricultores que trabajan

manualmente tenian un alto riesgo de presentar desdrdenes musculoesqueléticos (47).
Corte de la produccion

La operacion que se realiza al momento de recoger el producto del cultivo es una labor que requiere
mantener una postura inclinada en un tiempo amplio y realizar movimientos repetitivos de la

mufieca de la mano (80), lo que puede causar trastornos musculoesqueléticos.

Adicional a esto, el uso de herramientas y equipos en el corte pueden generar heridas y laceraciones

de consideracion (80), las cuales repercuten en ausentismos, incapacidades y baja produccion.

Abonar la tierra

La manipulacion de excrementos en los campos de cultivo para la fertilizacion de la tierra se puede

convertir en actividades riesgosas por la falta de practicas seguras de higiene y uso de elementos
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de proteccion personal, en donde el trabajador puede llegar a ingerirlas accidentalmente por llevar
sus manos desnudas. En un estudio realizado en el afio 2019 en Vietnam encontraron que el 75%
de los agricultores no tenian la precaucion de utilizar los elementos de proteccion personal y que
el solo el 25% usando guantes. Asi mismo cuando el trabajador estornuda puede ingerirlas

directamente (86).

Teniendo en cuenta a Mo-Yeol Kang, Myeong-Jun Lee, HweeMin Chung, Dong-Hee Shin, Kan-
Woo Youn, Sang-Hyuk Im, Hye Seon Chae y Kyung Suk Leel, “Refiere que la formulacion de
politicas de informacion para decidir la prioridad de la poblacién objetivo y proporcionara una
base para las intervenciones de seguridad y salud en la agricultura aportara para tener un referente

frente a las edades y sexo de los individuos que mas estén expuestos a los factores de riesgo” (87).

A partir de lo expuesto, se logra identificar que las labores que representan mayor exposicion a los
diferentes factores de riesgo en el sector agricola son fumigacion, cosecha y siembray a partir de
esto se hace necesario fortalecer las acciones que contribuyan con el bienestar, la salud y la

seguridad de quienes trabajan en este sector.

por esto se debe tener importancia para disefiar en intervenciones que mejoren las condiciones de
trabajo junto con fortalecer las capacitaciones y educaciones frente a salud e higiene en el trabajo,
y sobre todo enfocado en cada una de las actividades que se realizan en este oficio que como se
dijo primeramente es una labor peligrosa que en la mayoria de acciones generan peligros desde
accidentes y enfermedades profesionales; al poder mejorar el ambiente laboral se podra aportar
para la disminucion de las tasa de morbilidad y mortalidad ya que esta labor es una de las que mas

genera empleo.

Las limitaciones se encontraron frente a la escasez de articulos que abordan los factores de riesgo

biol6gico y de condicién de seguridad, lo que dificultd el abordaje de éstos dentro del documento.
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7. CONCLUSIONES

a. Se puede identificar que los trabajadores del sector agricola tienen una alta exposicién al factor
de riesgo quimico, debido a la fumigacion por las particulas que quedan suspendidas en el aire
y por la falta de buenas précticas al momento de finalizar la labor, lo que ocasiona
intoxicaciones y a largo plazo pueden presentar problemas de salud mas graves que afectan al
sistema respiratorio, inmunoldgico, gastrointestinal y neurolégico, asi como favorecer el
desarrollo del cancer.

b. De acuerdo con los hallazgos en la literatura, el factor de riesgo biomecéanico se presenta con
mayor exposicion en el sector agricola, debido a las caracteristicas de las labores que se
desarrollan (abono, siembra, cosecha, deshierbe, entre otras), lo que supone un factor
predisponente a corto y largo plazo para desarrollar trastornos musculoesqueléticos, en donde
las areas del cuerpo mas afectadas son las rodillas, la zona lumbar y las manos. Ademas, se
encontrd que el uso de las herramientas de los trabajadores, aumentan la probabilidad de dichos
trastornos por falta de mantenimiento, falta de capacitacion y uso repetido en las tareas.

c. Las falencias en la educacion de los trabajadores que desarrollan las labores agricolas frente a
los riesgos laborales, mecanismos de control y de prevencion, terminan exponiéndolos a
lesiones que pueden repercutir en la muerte por exposicién a agentes como las sustancias

quimicas que se manipulan en el sector.
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d. La falta de organizacion de los lugares de trabajo también es un factor de alto riesgo para la
exposicion a factores de riesgo.

e. Laexposicion al factor de riesgo fisico por los cambios bruscos de temperatura, que se generan
a partir del clima en el que se labora, favorecen la aparicion de enfermedades alérgicas,
afecciones al sistema respiratorio, entre otras.

f. El factor de riesgo psicosocial también es de importancia nombrarlo por el estrées, los bajos
recursos econdémicos y los horarios prolongados que traen como consecuencia menos tiempo

de descanso.

8. RECOMENDACIONES

El fortalecimiento de los programas de capacitacion ofertados al interior de las empresas, asi como
a los pequefios y medianos productores y trabajadores independientes, permitira el reconocimiento
de los factores de riesgo a los cuales se exponen las personas que laboran o hacen parte del sector
agricola, asi como las medidas de control disponibles para eliminar o sustituir los riesgos presentes.
Para ello, las instituciones educativas formales, informales y no formales, el estado y los mismos
empresarios pueden disefiar planes educativos que contemplen las necesidades en materia de
seguridad y salud en el trabajo para este sector que permitan educar a quienes ejercen un papel
importante en la economia y produccién alimentaria de los paises, especialmente en

Latinoamérica.

Disenfar estrategias desde la prevencién y detencion de la enfermedad, por medio de campafias de
salud brindadas a las fincas donde se encuentren esta poblacion de agricultores para lograr aportar
el mejoramiento de las condiciones laborares e invertir en herramientas que cumplan con
caracteristicas de calidad y de esta forma se reduzca la probabilidad de incapacidades por

enfermedades laborales.

Se deben realizar mas estudios investigativos frente al factor de riesgo de condiciones de
seguridad, debido a limitacion al momento de buscar literatura en este tipo de factor por los pocos

articulos que se encontraron, asi mismo del factor de riesgo biologico, esto con el fin de conocer
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las necesidades laborales para de este modo plantear intervenciones desde enfermeria y desde los

programas gue se tiene en el gobierno.

Se deben generar politicas que ayuden a optimizar el trabajo de esta poblacion que es esencial
para la produccion de los alimentos, brindando oportunidades de mejora frente a las actividades

que desempefian.
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