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LA MEDICINA DE LA CONSERVACION, UNA
DISCIPLINA EMERGENTE

CONSERVATION MEDICINE, AN EMERGING
DISCIPLINE

RESUMEN

En la actualidad la conservacion de ecosistemas natu-
rales y por ende de las especies silvestres que los habitan,
ha encontrado una nueva herramienta al surgir a partir
de las teorias de la Biologia de la Conservacion, la posi-
bilidad de unir esfuerzos bajo el concepto de la salud,
considerada en un contexto ecoldgico. Es asi, como la
Medicina de la Conservacion desarrolla estudios
interdisciplinarios que incluye, entre otros, a los profe-
sionales de la salud humana y animal, en busqueda de
ofrecer una nueva perspectiva en el contexto de la con-
servacion de la biodiversidad del planeta. La compren-
sion de los efectos de la transmision de enfermedades,
desde las poblaciones de animales domésticos a las
poblaciones de animales silvestres expuestas a un ma-
yor contacto con ecosistemas antrépicos por la frag-
mentacion de los habitats naturales, junto con la aparicion
de enfermedades infecciosas derivadas de los cambios
ambientales globales que afectan la salud humana, se
convierte en una prioridad a nivel mundial para garanti-
zar la supervivencia de la vida sobre el planeta.
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SUMMARY

At present the conservation of natural ecosystems and
therefore of the wild species that inhabit them, has found
a new tool to unite efforts under the concept of health,
considered in an ecological context. Theories suggested
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by Conservation Biology, allow Conservation Medicine
to develop interdisciplinary studies that include, within
others, professionals of human and animal health,
offering new perspectives in the context of biodiversity
conservation. The understanding of the effects of disease
transmission from the populations of domestic animals
to the exposed populations of wild animals, due to a
closer contact by human modified ecosystems, together
with the appearance of infectious diseases, derived from
the global environmental changes that affect the human
health, become a priority at world level to guarantee the
survival of life on the planet.

Key words: Conservation, biodiversity, anthropogenic
effects, veterinary medicine

INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, la humanidad ha venido ajustan-
do la busqueda de la comprension de la naturaleza en
la medida en que se ha modificado la relacién con su
entorno. Inicialmente, a comienzos del siglo XVIl y has-
ta el siglo XIX era cuestion de status social entre nobles
y ricos en Europa coleccionar animales y plantas raras,
traidos de las colonias o de los viajes de descubrimien-
to, que producian admiracién y curiosidad llegando
incluso a tener un valor econémico elevado (Lemaitre,
2002). Por otra parte, los naturalistas europeos empren-
dian largas expediciones a paises exéticos, las cuales
se basaban fundamentalmente en recoger informacién
sobre plantas y animales desconocidos para el mundo
cientifico. El auge de la taxonomia era absoluto y es tal
vez la época en que se describieron y organizaron con
nombres cientificos, aplicando el sistemma binomial
propuesto por Linné en 1735, la mayoria de las espe-
cies de plantas y animales conocidas actualmente.
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Al modificarse, especialmente a finales del siglo XVIII,
la relacion hombre — naturaleza, desde una economia
agricola tradicional hasta otra, caracterizada por pro-
cesos de produccién mecanizados para fabricar bienes
a gran escala, aumento el uso de los recursos natura-
les especialmente el de nuevas fuentes energéticas.
Como consecuencia se generaron procesos migratorios
desde las zonas rurales a las zonas urbanas aumen-
tando la poblacion en las ciudades, fenomeno que
culmina con el auge del desarrollo capitalista en el Ulti-
mo tercio del siglo XX (Hug et al. 1977).

El enfoque de las ciencias naturales ha venido cambian-
do de acuerdo a la problematica ambiental a la cual se
ha enfrentado la humanidad para sobrevivir. A partir de
1869 cuando Héackel propone el término Ecologia, se
establecié la importancia de definir y comprender las
comunidades biol6gicas como ensambles de especies
que evolucionan en conjunto y dependen una de otra
(Muir, 1916). Es asi como se dieron los primeros indi-
cios de que la riqueza natural podria desaparecer, si no
se tenia en cuenta la dinamica y el correspondiente equi-
librio ecolégico (Leopold, 1933; 1949; Pinchot, 1947).

Paralelo a éste proceso aument6 el nimero de especies
silvestres mantenidas en cautiverio. Aunque el origen
de los parques zoologicos puede encontrarse durante
los inicios del desarrollo humano, existiendo registros
de colecciones de animales exéticos mantenidos por
los faraones egipcios, por los emperadores chinos y en
América, por los aztecas, la historia de los zoologicos
modernos se inicia en 1765, ano en el que el parque
zoolégico de Viena (Austria) abre sus puertas al publico
(Fisher, 1968).

Sin embargo, inicialmente los zoolégicos se limitaban a
mantener colecciones, con el Gnico fin de ofrecer al pu-
blico una amplia gama de animales exoticos. Unicamen-
te hasta 1938, la Sociedad Zooldgica de Nueva York,
inicia un programa de educacion, abriendo una sec-
cién dedicada a los ninos. Las primeras innovaciones
en los parques zoolégicos comenzaron a surgir en 1907,
cuando el famoso comerciante de animales silvestres,
Carl Hagenbeck, propone con la construccion de fo-
sas, un nuevo diseno en los encierros para alojar a los
animales (Diaz, 1994).

Aln cuando existen registros del uso de la acupuntura
para el tratamiento de jirafas y otras especies exéticas
en la China antigua, el auge de la Medicina Veterinaria

moderna en los parques zooldgicos se produjo en el
siglo XIX y comienzos del siglo XX (Cook & Miller, 2001).
La creacién en 1828 del Jardin Zoolégico de Londres
en el Reino Unido, junto con el Jardin Zoolégico de
Francfort en Alemania, dio inicio a la contratacion de
Médicos Veterinarios residentes. Sin embargo, hasta la
década de los anos 80 en el siglo XX, éstos profesiona-
les eran considerados, segun lo expresado por Bendiner
(1981) “los animales mas raros que se podian encon-
trar en un zoologico”.

Durante éste periodo se avanzoé en los zoolégicos en el
diagnéstico de enfermedades propias de animales sil-
vestres, especializacion en captura y restriccion quimi-
ca, procesos quirtrgicos y aplicacion de tratamientos
terapéuticos (Klos & Lang, 1982), lo cual generd la ne-
cesidad de compartir experiencias. De tal manera que
en 1946 se fundé la actual Asociacion Americana de
Veterinarios de Zooldgico (AAZV), la cual lidera la publi-
cacion de los estandares de instalaciones veterinarias y
practicas de zooldgico (Ott, 1990). A partir de 1969,
Hediger introduce un nuevo concepto, la biologia de
zoolégicos, cambiando la investigacion en los parques
zooldgicos iniciada principalmente con estudios
taxonémicos y anatomicos.

El aumento de veterinarios dedicados al cuidado de la
salud de los animales de zooldgico, genero la necesi-
dad de crear nuevos escenarios para el intercambio de
informacion. Se destacan entre otros el primer Simpo-
sio Internacional de Veterinarios de Zoologico, auspi-
ciado en 1959 por el Institut fur Zoo und
Wildtierforschung (IZW), la consolidacion de la Asocia-
cién Colombiana de Parques Zoologicos y Acuarios
(ACOPAZOA) en 1976, el American College of
Zoological Medicine (ACZM) fundado en 1980 y la Aso-
ciacién Europea de Veterinarios de Zoologico y Fauna
Silvestre (EAZWV) creada en 1996 (Cook & Miller, 2001).

Causas subyacentes de las enfermedades
emergentes

En términos generales la problemética ambiental actual
se encuentra claramente definida. El uso indiscriminado
de pesticidas junto con los derivados del efecto inverna-
dero y la pérdida de capa de ozono (Ronike, 1982), la
prevalencia de agroecosistemas y de areas naturales re-
manentes con una diversidad biética muy baja (Andrade
et al. 1992), son algunos ejemplos del deterioro de la
salud de la naturaleza a lo largo del tiempo.
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En las dltimas décadas un nimero creciente de profe-
sionales ha venido llamando la atencién sobre los vin-
culos entre las enfermedades en humanos y animales
y los impactos antrépicos sobre los ecosistemas. Las
emisiones toxicas, los cambios climaticos, la defores-
tacion, la dispersion global de polvo, bacterias y virus,
junto con las consecuencias medioambientales causa-
das por miles de ecoturistas bien intencionados que vi-
sitan los parques naturales, han causado un desequili-
brio generalizado (Daszak et al 2001; Walther et al.
2002; Weinhold, 2003). En consecuencia ha ido en au-
mento la aparicion de enfermedades emergentes como
es el caso del Ebola en Africa, la epidemia de la vaca
loca en Europa, el Sindrome de Inmunodeficiencia Hu-
mana (HIV), el virus del Nilo, la encefalitis viral y en for-
ma mas reciente la neumonia atipica (SARS) en Asia
(Harvell et al. 2002).

El potencial de expansion de organismos causantes de
enfermedades aumenta draméticamente con el mayor
movimiento de las personas, mascotas, vida silvestre y
materiales biologicos de unaa otra parte del mundo (Primack
etal. 2001). Asi mismo, humanos infectados con tubercu-
losis, sarampi6n e influenza han sido los directos responsa-
bles de la transmision de éstas enfermedades a diferentes
especies de primates (Thorne & Williams, 1988).

Igualmente preocupantes son las enfermedades me-
nos conocidas asociadas a la polucién de las aguas en
zonas costeras, como es el caso de la aparicion de la
fibropapillomatosis en tortugas marinas, la campylobac-
teriosis en leones marinos, la tuberculosis y el herpes
en focas (Bengston et al. 1991). En la fauna terrestre
enfermedades como el distemper canino (Harder &
Osterhaus, 1997), la ceguera viral en canguros, las
infecciones por ranavirus en anfibios (Blaustein & Wake,
1990; Carrey et al. 1999; Daszak, et al. 1999) y la
conjuntivitis mycoplasmatica en algunas aves (Hartup et
al. 1998), son algunas de las enfermedades emergentes
que pronostican los problemas en la salud humana.

Por otra parte, las poblaciones animales desplazadas
por la fragmentacion o alteracion del hébitat, pueden
proveer nuevos nichos para patégenos o pueden tras-
ladar patégenos propios a nuevas areas o a otras es-
pecies. Animales y humanos expuestos a nuevos orga-
nismos infecciosos tienden a manifestar la enfermedad
de manera explosiva, mientras que las enfermedades
infecciosas endémicas se encuentran asociadas comun-

mente a que la enfermedad se presente en brotes espo-
radicos de menor intensidad (Daszak et al. 2001).

Las infecciones por organismos que producen enfer-
medades se presentan tanto en poblaciones silvestres
como en cautiverio (Scott, 1988; McCallum & Dobson,
1995). En situaciones naturales, el nivel de infeccién
normalmente se reduce cuando los animales migran
fuera del area de deposicion de sus excretas, saliva,
mudas de piel y otras fuentes de infeccion disminuyen-
do asi la tasa de contacto entre el hospedero y el para-
sito. En cambio, en situaciones de acinamiento, tales
como fragmentos de habitat, zooldgicos e incluso en
parques y reservas nacionales, los animales permane-
cen en contacto con las fuentes potenciales de infec-
cion y la transmision de enfermedades aumenta
(Primack et al, 2001). Muchos casos de infeccién son
indetectables al examen externo del organismo, mientras
que en otros casos se evidencian sintomas de la enfer-
medad que pueden observarse y medirse. Tales enfer-
medades pueden representar amenazas enormes para
algunas especies raras que no han sido expuestas a los
agentes patogenos (Daszak et al. 2001).

En algunos casos las modificaciones humanas sobre el
ambiente han aumentado inadvertidamente la densidad
de los organismos causantes de enfermedades, tales
como hongos toxicos que se desarrollan en las semillas
al no ser cosechados apropiadamente, por parte de los
agricultores, los campos de granos y cereales. Esta con-
dicion puede llevar a la muerte masiva de aves granivoras
al ingerir las semillas contaminadas (Cohn, 1991). Por
otra parte, los efectos indirectos de la fragmentacién del
habitat modifican la condicion fisiolégica de los indivi-
duos, al deteriorarse la calidad del hébitat y la disponibi-
lidad del alimento, lo cual conduce a un estado nutricional
pobre que aumenta la suceptibilidad a enfermedades. Al
fragmentarse las areas naturales y el paisaje se modifica
por las actividades humanas, las enfermedades pueden
expandirse desde los animales domésticos hacia las po-
blaciones silvestres. El virus del moquillo canino (Morell,
1994) y el virus del herpes, transportado por palomas
domeésticas, son solo algunos ejemplos del efecto de la
introduccion de especies exdticas y de la dispersién de
organismos causantes de enfermedades.

Acciones de conservacion de la biodiversidad

Ante éste panorama, los cientificos han tenido que
desarrollar “disciplinas de crisis” (Meffe & Carroll, 1994),
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ya que los problemas ambientales se deben resolver
casi en forma inmediata, para evitar la pérdida de la
biodiversidad y la desaparicion de ecosistemas natura-
les completos (Cox, 1997). Es asi como en 1985 surge
la Biologia de la Conservacion, la cual integra el conoci-
miento interdisciplinario para preservar la biodiversidad
en busqueda del bienestar sostenible de la humanidad
(Soulé, 1985; Brussard, 1991; Primack, 1993). Sus fun-
ciones incluyen entre otras, clarificar el valor ecologico,
establecer el valor econémico y el significado de la
biodiversidad, proponiendo técnicas de proteccion, de
restauracion y alternativas de manejo y conservacion
para los ecosistemas altamente amenazados
(Flaspohler et al. 2000), en busqueda del desarrollo
sostenible para garantizar a largo plazo el uso de los
recursos naturales (Lubchenko, 1991).

Igualmente las politicas de los zoolégicos, basadas ini-
cialmente en la exhibicion de animales silvestres, se mo-
dificaron a partir de 1991, al aumentar la problematica
ambiental en general. La necesidad de buscar estrate-
gias adicionales que garanticen la supervivencia de las
especies silvestres, llevo a la publicacion de la Estrategia
Mundial de Parques Zoolégicos (IUDZG & IUCN/SSC,
1993), la cual define las responsabilidades y oportunida-
des de los zoolégicos de apoyar los conceptos globales
de la conservacion de la naturaleza combinando proyec-
tos de conservacién ex situ e in situ. Aspectos tales
como innovaciones en técnicas de la reproduccion y el
tratamiento médico, enriquecimiento de exhibiciones de
animales, manejo demografico y genética de poblacio-
nes cautivas, asi como la mejor comprension de la con-
ducta animal, son las bases de las metas reales y objeti-
vos actuales de los parques zoologicos.

De tal manera que el Médico Veterinario general de zoolo-
gico actualmente se ha se ha venido involucrando en el
tema de la conservacion de fauna silvestre llegando in-
cluso a especializarse en anestesiologia, odontologia,
cirugia, oftalmologia, dermatologia y nutricion, al ampliar-
se el rango de accion en blsqueda de la proteccion en
cautiverio de especies amenazadas de extincion (Cook
& Miller, 2001). Por otra parte la asistencia veterinaria a
poblaciones silvestres en parques y reservas naturales
motivo en 1989 la creacién del Programa de Medicina
Veterinaria de Campo auspiciado por Wildlife
Conservation Society, para aplicar los conocimientos
adquiridos ex situ en proyectos de translocacion y
reintroduccion de fauna silvestre (Karesh & Cook, 1995).

En la decada de los anos 50 la WDA (Wildlife Disease
Association) planteaba en su mision: "Adquirir, disemi-
nary aplicar el conocimiento de la salud y de las enfer-
medades de los animales silvestres en relacion con su
biologia, conservacién y ecologia incluyendo la
interaccién con humanos y animales domésticos”
(Jessup, 2003). Léwenstein en 1982, recalcaba la im-
portancia de realizar un esfuerzo internacional para que
la ciencia dirija sus prioridades hacia la conservacion
constructiva y el restablecimiento del equilibrio natural
para controlar y prevenir muchos de los peligros que
afectan la salud y la supervivencia humana. Sin embar-
go, solo a partir de 1996, hace su aparicion el término
Medicina de la Conservacion (Weinhold, 2003) como
una disciplina emergente que une la salud humana y
animal con la salud de los ecosistemas y los cambios
ambientales globales (Daszak, 1997).

Las crecientes amenazas sobre la salud causadas por
los escenarios de la ruptura ambiental, llevaron en 1997,
a la creacion del Consorcio de Medicina de la Conser-
vacion (CCM) presentandose la posibilidad de unir
esfuerzos bajo un comun denominador: la salud consi-
derada en un contexto ecolégico. Esta institucion
colaborativa conformada por Tufts Center for
Conservation Medicine (Tufts University School of
Veterinary Medicine), Wildlife Preservation Trust
International, U.S. Geological Survey (USGS) National
Wildlife Health Center, Bloomberg School of Public Health
(The Johns Hopkins University) y Harvard Medical
School's Center for Health and the Global Environment,
definioé la mision de CCM: "...... avanzar en la conserva-
cién de la biodiversidad y la salud de los ecosistemas a
través de la investigacion interdisciplinaria en el campo
biomédico y de la educacion, fortaleciendo el bienestar
animal y humano a partir de la comprension del con-
texto ecoldgico de la salud”.

El reconocimiento de disruptores endocrinos en rela-
cién con la salud humana y animal, la aparicion de en-
fermedades emergentes a raiz de la destruccion y frag-
mentacién de bosques tropicales y otros ecosistemas,
la importancia de los servicios ambientales de los
ecosisternas con respecto a la salud humana y los efec-
tos de los cambios climaticos globales sobre los
ecosistemas y por ende sobre la poblacion humana
(Meffe, 1999) se convirtieron en prioritarios a escala
mundial.
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Campos de accion

La mayor participacion de la Medicina en la conserva-
cion de la biodiversidad permite ampliar el conocimien-
to de procesos que incluyen la atencién veterinaria tan-
to de animales silvestres, mantenidos en cautiverio,
como de sus poblaciones en vida libre.

Al desconocer las enfermedades que afectan a las po-
blaciones silvestres en condiciones naturales, no es po-
sible monitorear los cambios que se estén dando, io
cual lleva a desarrollar acciones Gnicamente en el mo-
mento en que se presenta una epidemia que puede lle-
var a la extincion a especies que aparentemente no se
encontraban en peligro. Siendo validos y necesarios los
estudios descriptivos de la historia natural de las espe-
cies, es indispensable generar informacién con estu-
dios a largo plazo.

La investigacion basica que amplia el estado de conoci-
miento, asi como el manejo clinico de las especies silves-
tres, debe ir mas alla del diagndstico y tratamiento con-
vencional, profundizando en el conocimiento de las
enfermedades en un contexto ecolégico, generado las
herramientas apropiadas para definir de manera rapi-
da los criterios de seleccion en el momento de evaluar
las estrategias a seguir.

Asi por ejemplo, la teoria epidemiolégica mas elemen-
tal sugiere que las poblaciones deberian estar menos
sujetas a enfermedades infecciosas especificas cuan-
do su abundancia es baja. Sin embargo en el caso de
las especies raras, €ste es el estado, en el que paradé-
jicamente requieren de mayor atencion y se hacen
esfuerzos por aumentar la poblacion para evitar su ex-
tincion (Lafferty & Gerber, 2002). La decision si prote-
ger todos los individuos contra la enfermedad para
mantener el nimero viable de la poblacién y la variabi-
lidad genética, o en permitir que la poblacién se forta-
lezca por seleccion natural a partir de la eliminacién
de los individuos mas susceptibles, (Primack et al.
2001) debe basarse en estudios epidemiol6gicos de-
bidamente fundamentados.

Por otra parte, en muchos casos se ha considerado
que reducir el nimero de los depredadores favorece el
crecimiento de la poblacion de especies presa amena-
zadas (Hudson et al. 1998). Sin embargo, se ha esta-
blecido que los depredadores seleccionan preferencial-
mente presas enfermas (Moore, 2002) donde la

morbilidad inducida por los parésitos aumenta la vul-
nerabilidad hacia la predacion.

Asi mismo, el tratamiento antihelmintico reduce la vul-
nerabilidad de algunas especies de lagomorphos y de
aves (Murray et al. 1997; Hudson et al. 1998) hacia la
depredacion. Si los depredadores eliminan los indivi-
duos con mayor grado de infeccién de la poblacion, el
resultado sera equivalente a una cuarentena, ya que los
individuos infectados son removidos de la poblacién
sana y por lo tanto previenen la d:spersmn de la enfer-
medad (Packer et al. 2003).

Es decir, que el equilibrio natural entre depredadores,
presas y patogenos, presentes en los ecosistemas na-
turales, evita que las enfermedades generen disminu-
ciones considerables en las poblaciones, donde el cono-
cimiento de éstos aspectos abre un campo de accién
importante para los profesionales dedicados a la con-
servacion de la vida silvestre.

En el caso de los zoolégicos, se hace importante no
solamente centrar los estudios en mejorar las condicio-
nes de cautiverio de las especies mantenidas en
confinamiento, sino a su vez generar informacién in-
dispensable para la comprension de las enfermedades
que puedan existir en los ambientes naturales.

La unificacion de criterios en el momento de la toma y
aplicacion de métodos diagnésticos de las diferentes
muestras biologicas, permitira ir mas alla de la genera-
cion de listados de la presencia de parésitos o de la infor-
macion aislada de parametros hematolégicos y de qui-
mica sanguinea, obtenidos de las diferentes especies.

Igualmente, se hace indispensable generar y estandari-
zar nuevas técnicas no invasivas, a partir de los
muestreos en animales mantenidos ex situ, que permi-
tan obtener de manera facil y confiable la informacién
del estado sanitario de las especies en su habitat natural.

Decisiones como reintroducir, traslocar o liberar
especimenes, Unicamente se pueden tomar con base
en un conocimiento adecuado de la dinamica propia de
las comunidades y de las poblaciones que conforman
junto con otros elementos los ecosistemas. Esto impli-
ca unificar esfuerzos, para poder generar soluciones
rapidas ante la gran demanda de acciones de conser-
vacion. Adicionalmente es necesario definir claramente
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los objetivos que se persiguen para poder involucrar en
el proceso a los actores de la transformacion de los
ecosistemas, minimizando asi la permanente contro-
versia entre desarrollo socioeconémico y conservacion.

De tal manera que, la compresion de la base ecologica
de las enfermedades emergentes, no solamente como
una amenaza para las especies, su viabilidad pobla-
cional, el disefo de reservas, la reproduccion en cauti-
verio y los programas de reintroduccion, asi como la
restauracion ecologica (Lafferty & Gerber, 2002), sino
también como una amenaza para la salud humana, se
constituye actualmente en uno de los grandes retos de
la Medicina de la Conservacion.

Por tal razén se hace indispensable reforzar el conoci-
miento de la presencia regional de las enfermedades
que afectan tanto la salud humana como animal, ya
que Unicamente conocer puede llevar a desarrollar ac-
ciones preventivas que resultan menos costosas que
ejecutar planes de accién en un momento de crisis.

La conservacion de la biodiversidad esta entonces, no
solamente en manos de algunos profesionales dedica-
dos a la vida silvestre, sino que deben hacerse esfuer-
zos efectivos de conservacion en beneficio del bienestar
de la vida en el planeta. Esto requiere de un equipo
interdisciplinario que pueda abordar la complejidad de
los problemas ambientales, sociales, médicos y politi-
cos a los cuales se enfrenta la humanidad actualmente
(Daszak et al. 2001).

CONCLUSIONES

La aparicion de epidemias causadas por enfermedades
infecciosas emergentes ofrece en la actualidad una condi-
cién Gnica para vincular la salud de los ecosistemas conla
salud animal y humana, reforzando ante la sociedad la
necesidad de conservar la biodiversidad en el planeta.

La Medicina Veterinaria y Humana junto con otras areas
del conocimiento han unido sus esfuerzos bajo un comun
denominador: la salud considerada en un contexto
ecoldgico, lo cual ha derivado en una nueva disciplina
llamada Medicina de la Conservacion.

El campo de accién de los Médicos Veterinarios dedica-
dos a la vida silvestre, ya no debe restringirse exclusiva-

mente al manejo de fauna ex situ, ya que las amena-
zas a la biodiversidad tienen un sin nimero de origenes
que alteran el delicado equilibrio entre huésped y hos-
pedero incrementando la incidencia de enfermedades
en las poblaciones silvestres.

Las especies silvestres se encuentran amenazadas por
una combinacién de factores, que debe ser analizada
por equipos interdisciplinarios para garantizar planes
de conservacion eficientes.
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