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Lema

El deporte tiene el poder de inspirar. Tiene
el poder de unir a la gente como pocas
cosas lo tienen. El deporte puede crear
esperanza donde alguna vez hubo solo
desesperanza. Es mas poderoso que el

gobierno para romper barreras raciales.

Nelson Mandela
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Resumen

Introduccion: Los lineamientos de atencidn en nifos y nifias orientan el monitoreo
de procesos de crecimiento y desarrollo para promocién de la salud en todo el ciclo
etario, fomentando procesos de evaluacion en el contexto de deporte formativo,
para optimizar desarrollo de habilidades motoras de acuerdo a las caracteristicas
poblacionales. Objetivo: Determinar las caracteristicas antropométricas segun
indice de masa corporal y porcentaje graso en los deportistas en formacién del
Municipio de Tocancipa. Materiales y Métodos: Se realizd6 un proyecto de
investigacion cuantitativo, de tipo descriptivo, de caracter no experimental y de
corte transversal. Se valoraron antropométricamente las variables de peso, talla,
indice de masa corporal y porcentaje graso. Resultados: 146 participantes, entre
9 a 17 afnos; 95 nifios (65,07% y 51 nifas (34,93%), pertenecientes a 7 deportes
(baloncesto, ciclismo, ciclomontafiismo, futbol, porras, tenis de mesa y voleibol). Se
establecen rangos percentiles y curvas de comportamiento en cada variable
asociando el comportamiento por sexo. Conclusion: En la variable peso corporal
se establece un promedio de 42,81 Kg en nifios y 45,23 Kg en nifias. En talla se
reporta en nifios y nifas un promedio de 150cm. El comportamiento en la variable
de porcentaje graso en nifios es 16,52% y en nifias 24.27%. IMC normal en el 53%,
44% bajo peso, 3% sobrepeso del total de participantes. IMCzscore normal 73%,
12% desnutricion, 11% sobrepeso y un 4% en obesidad, este indice permite

identificar el comportamiento real del nivel de salud en los participantes.

Palabras clave: Peso corporal, talla corporal, indice de masa corporal, indice

Zscore, antropometria.



Abstract

Introduction: child care guidelines direct the monitoring of growth and development
processes for health promotion throughout the age cycle, promoting evaluation
processes in the context of formative sport, to optimize the development of motor
skills according to the population characteristics. Objective: To determine the
anthropometric characteristics according to body mass index and fat percentage in
formative athletes of the Municipality of Tocancipa. Materials and Methods: A
quantitative, descriptive, non-experimental and cross-sectional research project
was carried out. the anthropometric variables of weight, height, body mass index
and fat percentage were assessed. Results: 146 participants, between 9-17 years
old, 95 boys (65.07%) and 51 girls (34.93%), belonging to 7 sports modalities
(basketball, cycling, mountain biking, football, cheerleading, table tennis and
volleyball.) Percentile ranges and behavior curves are established in each variable
associating the behavior by sex. Conclusion: In the variable body weight, an
average of 42.81 kg is established for boys and 45.23 kg for girls. The height
reported for boys and girls an average is 150cm. The behavior in the variable of fat
percentage for boys is 16.52% and for girls 24.27%. Normal BMI in the 53%, 44%
underweight and 3% overweight in all of participants. BMIzscore normal 73%, 12%
malnutrition, 11% overweight and 4% in obesity, this index allows to identify the real
behavior of the level of health in the participants.

Key words: Body weight, height, body mass index, Zscore index, anthropometry.
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Introduccion

El bienestar de los nifios y nifias siempre sera un tema de suma importancia, es
por esto que es funcion de las grandes organizaciones gubernamentales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), velar y
cuidar de los nifios y nifias para que crezcan en un ambiente favorable, siendo este

un principio fundamental.

La Organizacion Mundial de la Salud establece que los nifios representan el futuro,
y “su crecimiento y desarrollo saludable deben ser una de las maximas prioridades
para todas las sociedades. Los nifios y los recién nacidos en particular son
especialmente vulnerables frente a la malnutricién y enfermedades infecciosas,
que son prevenibles o tratables en su mayoria” (OMS, 2017), por lo cual se debe
monitorizar en todas las etapas de la vida su proceso de desarrollo de acuerdo al

ciclo etario.

Adicionalmente la OMS propone en su mision “desempefiar una funciéon de
liderazgo en los asuntos sanitarios mundiales, configurar la agenda de las
investigaciones en salud, establecer normas, articular opciones de politica basadas
en la evidencia, prestar apoyo técnico a los paises y vigilar las tendencias sanitarias
mundiales” (OMS, 2017), este principio debe ser proyectado a los diferentes entes
locales y municipales que promueven el deporte formativo con el fin de optimizar el
crecimiento adecuado de los nifios y las nifias, esto se logra a través de habilidades

motrices desarrolladas por medio del deporte.

En este mismo sentido el Fondo de las Naciones Unidas (Unicef), tiene como
responsabilidad “mejorar la salud de la infancia, esto incluye la lucha constante
contra la pobreza. Unos nifios y nifias sanos seran adultos sanos, personas
capaces de labrar un futuro mejor para ellos mismos, su comunidad y su pais.

Mejorar la salud infantil en todo el mundo constituye uno de los principales objetivos
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de la UNICEF”. (Unicef, 2017); este propdsito encamina a todos los paises a
generar agremiaciones intersectoriales que direccionen estrategias para promover

la salud a nivel infantil.

Ademas la UNICEF tiene como mision “promover la proteccion de los derechos del
nifio, ayudar a satisfacer sus necesidades basicas y aumentar las oportunidades
que se les ofrecen para que alcancen plenamente sus potenciales” (Unicef, 2017);
para lograr estos propdsitos a nivel nacional una estrategia que ha adoptado
Colombia es promover la practica del deporte desde edades tempranas, como son
los semilleros deportivos donde promueven el uso del tiempo libre, para que los

nifos y nifias tengan la posibilidad de cuidar su salud y asi tener un mejor futuro.

Cada pais tiene estrategias y entes que se encargan de velar, cuidar y defender
los derechos de los nifios y nifias, es decir, “reconocerlos como sujetos de
derechos y garantizar que se cumplan, ademas de un interés superior ya que ellos
deben ser los mas importantes para el estado” (ICBF, 2017); en el caso de
Colombia el ente gubernamental es el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

quien deben asegurar la proteccion integral de los nifios, nifas y adolescentes.

Este Instituto Colombiano de Bienestar Familiar tiene como mision “trabajar con
calidad y transparencia por el desarrollo y la proteccion integral de la primera
infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias colombianas” (ICBF,
2017), promoviendo la salud infantil, monitorizando el desarrollo y crecimiento de
los nifios y las nifias y creando acciones permanentes que aporten en cada fase de

la vida hasta la adolescencia.
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En este aspecto el municipio de Tocancipa ofrece a los nifios y nifias, de este
departamento de Cundinamarca, la oportunidad de practicar diferentes deportes
como baloncesto, ciclismo, cliclomontanismo, futbol, porras, tenis de mesa y
voleibol en sus semilleros deportivos, siendo estos de gran importancia ya que
promueven las buenas practicas, la correcta utilizacién del tiempo libre y contribuye

a su desarrollo fisico.

En vista de la importancia de estos semilleros deportivos y de poder monitorizar a
los nifios y niflas pertenecientes a estos grupos, no solo por el impacto positivo que
puede tener en ellos a nivel deportivo sino también pensando en su salud y los
beneficios a largo plazo, se realizé este proyecto investigativo cuantitativo de tipo
descriptivo, de caracter no experimental y de corte transversal que analiza las
variables de peso corporal, talla, indice de masa corporal y porcentaje graso para
determinar las caracteristicas antropométricas de esta poblacién, aprovechando
estos resultados como guia o comparacion para futuras investigaciones y aun mas
importante, que se pueda hacer un proceso de seguimiento a los nifios y nifias de
este municipio para ayudarlos, no solo en su proceso deportivo, sino también en

temas relacionados con su salud y mejorar asi su calidad de vida.
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Planteamiento del problema

La desnutricion infantil es una grave problematica que los entes gubernamentales
deben combatir mediante politicas publicas y programas que disminuyan los
indices de desnutricion y asi garantizar una mejor calidad de vida a la poblacién

infantil.

Las causas de la desnutricion infantil son “la ingesta insuficiente de alimentos (en
cantidad y calidad), la falta de una atencion adecuada y la aparicion de
enfermedades infecciosas; existen otras causas subyacentes como son la falta de
acceso a los alimentos, a falta de atencién sanitaria, la utilizacion de sistemas de
agua y las practicas deficientes de cuidado y alimentacion” (Unicef, 2011), éstas
en su conjunto alteran la condicion de salud de los nifios y las nifias, por lo cual se
requieren medidas precisas de monitoreo por los entes nacionales y locales. Por lo
general “los nifios con bajos niveles de nutricion comienzan su educacion con
retraso, presentan mayores tasas de desercidon escolar y obtienen puntajes

menores en las pruebas de habilidades y conocimiento” (Behrman, 1996).

En el otro extremo se encuentra el sobrepeso y la obesidad infantil que se definen
como “una acumulacion anormal o excesiva de grasa que supone un riesgo para

la salud” (OMS, 2017), disminuyendo asi la calidad de vida de los nifios y nifias.

El creciente incremento de sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil “ha llevado
a que se considere actualmente como una epidemia mundial, suele iniciarse en la
infancia y se considera una enfermedad crénica, compleja y multifactorial que
genera alteraciones funcionales, de composicién bioquimica y de estructura
corporal” (Cigarroa, Sarqui y Zapata, 2016), al considerarse pandemia, afecta a

toda la poblacion en general, con mayor énfasis de impacto en nifios y nifias.
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Es por esto que los nifios y nifias obesos o con sobrepeso “tienden a seguir siendo
obesos en la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas
tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en
gran medida prevenibles” (OMS, 2017), de aca la importancia de combatir estas
enfermedades con politicas que apoyen la practica de deportes en edades
tempranas, como los son los semilleros deportivos y asi poder disminuir estas

estadisticas y mejorar la salud y calidad de vida de los nifios y nifias.

Es por esto que el municipio de Tocancipa en su plan de desarrollo municipal para
la vigencia 2016 — 2019 tiene varios enfoques dentro de los cuales se destaca el
de Ciclo Vital, el cual prioriza la atencién a nifios, nifias y adolescentes de éste
municipio de la siguiente manera: primera infancia de 0 a 5 anos, infancia desde
los 6 afios hasta los 12 afios y la adolescencia que va desde los 13 hasta los 18

anos.

En este mismo sentido los semilleros deportivos de este municipio, ubicado a 22
kilbmetros de Bogota, son una importante herramienta para el fomento de la
practica del deporte a una corta edad lo cual permitira que los nifios y nifias de
Tocancipa tengan un mejor futuro, posibilidad de aprovechar el tiempo y prevenir

enfermedades que aquejan actualmente a toda la sociedad.

Pregunta de investigacion
A partir de los anteriores argumentos, el interés de este trabajo de investigacion es
¢, Cudles son las caracteristicas antropométricas de los deportistas en formacion

del Municipio de Tocancipa?
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Justificacion

Para poder determinar como se encuentra la poblacion, en este caso los semilleros
deportivos de nifios y nifias del Municipio de Tocancipa, se hace necesaria la
aplicacién de test antropométricos como lo son la medicién del peso corporal, talla
y como resultante el indice de masa corporal (IMC), incluyendo por bioimpedancia
el porcentaje de grasa; siendo este el primer paso para iniciar cualquier proceso
deportivo el cual a futuro permitira un seguimiento adecuado y planificado del

deporte segun las fases sensibles del crecimiento en los nifios y las nifias.

A partir de la propuesta de estos test, se reconoce la importancia del indice de
masa corporal (IMC) teniendo en cuenta que es un parametro confiable para
establecer el “grado de adiposidad del organismo, su representatividad como
indicador biométrico puede variar de acuerdo a factores como la edad del individuo
y la relacién entre la masa corporal grasa y magra” (Lozano, Calleja, Mena y
Rodriguez, 2014), este se considera como un “indicador de la relacion entre el peso
y la talla; para obtener su valor se divide el peso del participante en kilos por el
cuadrado de la talla en metros” (Kg/m?) (Colin y Martinez, 2016). En el caso
particular de los nifios la evidencia determina que este parametro debe ser
comparado con indices Z-score, en el cual se determine el comportamiento del IMC

asociado a la edad.

Asi mismo la talla representa la “suma de longitud de los segmentos corporales;
esta variable interviene en la formacién de indicadores que permiten establecer un
diagnéstico antropométrico, el cual se asociara al manejo nutricional del
participante” (Guzman, Reinoza y Hernandez, 2005), este procedimiento “se
relaciona con la edad y puede expresar una alteracion en el crecimiento lineal

durante las fases de maduracion biolégica” (Montesinos, 2014).
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Para la toma de los datos de esta variable es necesario un tallimetro y seguir un
protocolo de aplicacién para que el resultado sea lo mas preciso posible y se pueda
obtener un dato confiable a la hora de realizar el estudio, tomando en cuenta que

la talla es un indicador indispensable de monitoreo en las fases de crecimiento.

Por ultimo, en la composicion antropométrica se encuentra el peso corporal, el cual
es “la suma de todos los componentes del organismo como son la masa celular
corporal, el componente extracelular y grasa” (Patifio, 2000), “parte de estos
componentes o todos estan sujetos a cambios normales como un reflejo del
crecimiento, el estado reproductor, variacién en los niveles de ejercicio y los efectos

del envejecimiento” (Laquatra, 2001).

La medicion de estas variables antropométricas es de suma importancia ya que
segun la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional de Colombia (ENSIN) 2015,
documento clave para el seguimiento de politicas publicas (tanto nacionales como
territoriales) en materia de salud, alimentacion y nutricion, arrojé los siguientes
datos en menores en edad escolar de 5 a 12 anos: 7 de cada 100 menores
presentan desnutricion crénica. En los indigenas, 30 de cada 100 menores
presentan este problema, mientras que esta situacion se extiende a 11 de cada
100 nifos de los hogares mas pobres del pais (MINSALUD, 2017). El exceso de
peso en los menores incrementé de 18,8% en 2010 a 24,4% en 2015 (ENSIN,
2015).

En el caso de los adolescentes de 13 a 17 afos la desnutricion crénica afecta a
uno de cada diez de los adolescentes, concentrandose en indigenas (36,5%), los
mas pobres de la poblacién (14,9%) y los que viven en zonas rurales (15,7%).
Mientras que uno de cada cinco adolescentes (17,9%) presenta exceso de peso
(ENSIN, 2015). Es por todos estos indices que se debe combatir esta problematica
tan grave que aqueja a todos, en especial a la poblacion infantil, para tener una

prevencion adecuada y que los nifios y nifias puedan tener un mejor futuro.
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Capitulo 1

1.1 Marco conceptual

Para conceptualizar ciertos términos se hace necesaria la citacion de la resolucion
del ministerio de salud y proteccion social numero 00002465 de 2016 por la cual se
adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte
para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifios y adolescentes

menores de 18 afos de edad.

1.1.1 Adolescencia: Segun el cédigo de la Infancia y la adolescencia “se
entiende por adolescente las personas entre 12 y 18 afnos de edad”. En la presente
investigacion se toman medidas de peso corporal, indice de masa corporal y

porcentaje graso de adolescentes entre 12 y 17 afos.

1.1.2 Antropometria: Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones

comparativas del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

1.1.3 Desnutricién: Deficiencia de energia, proteina y otros nutrientes que
causa efectos adversos mensurables en la composicion y la funcion de los 6rganos

o los tejidos y en la evolucién clinica (Gil, 2010).

1.1.4 Desviacidén estandar — DE: Medida que expresa la dispersioén de una
serie de valores o puntuaciones con relacion a la medida aritmética.
e Desviaciéon Estandar (-1 DE <z <+ 1 DE); IMC Z-score se encuentran entre
1 desviacion estandar por encima y por debajo de la media lo cual indica que
el indice de masa corporal es normal.
e Desviacion Estandar (-2 DE < z < -1 DE); IMC Z-score entre una y dos
desviaciones estandar por debajo de la media lo cual indica grado de

delgadez.
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e Desviaciéon Estandar (1 DE < z < + 2 DE); IMC Z-score entre una una y dos
desviaciones estandar por encima de la media indicando que el indice de
masa corporal (IMC) esta en sobrepeso.

e Desviacién Estandar (-3 DE < z < -2 DE); IMC Z-score entre dos y tres
desviaciones estandar por debajo de la media indicando delgadez severa.

e Desviacién Estandar (z < -3 DE; z > +3 DE); IMC Z-score se encuentran por

encima de dos y tres desviaciones estandar de la media, indica obesidad.

La OMS presenta patrones internacionales de crecimiento idoneo que se muestran
en las graficas presentadas a continuacion, donde el eje X representa la edad de 5
a 19 aros (relacién al numero de meses) y en el componente Y el IMC (Kg/m?). En
el eje secundario se determina la Desviacion Estandar (a partir de la medida
poblacional) donde el color verde indica normalidad, el color amarillo sobrepeso-
delgadez, el rojo obesidad-delgadez severa. Esto permite identificar el

comportamiento de la poblacion segun la edad (WHO, 2000):

Grafica 1 Z-score IMC masculino

BMI-for-age BOYS

5to 19 years (z-scores)

2359 World Health|
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10 1"
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Grafica 2 Z-score IMC femenino
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En las siguientes graficas se reflejan varios Patrones de Crecimiento, establecidos

por la OMS, los cuales describen la forma en que los nifios y niflas deben crecer,

mostrando como resultado estandares de crecimiento normal, estos pueden ser

aplicados en todo el mundo.
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Grafica 3 Percentil estatura ninas
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Grafica 4 Percentil estatura nifos
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Grafica 5 Percentiles IMC nifias
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Grafica 6 Percentiles IMC nifios
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1.1.5 IMC para la edad — IMC/E: indice de masa corporal (IMC) es un
indicador que correlaciona de acuerdo con la edad, el peso corporal total en relacion
a la talla. Se obtiene al dividir el peso expresado en kilogramos entre la talla

expresada en metros cuadrados.

Tabla 1 Clasificacion del indice de masa corporal

IMC Interpretacion
Menor a 18.5 Bajo peso
18.5a24.9 Normal
25a29.9 Sobrepeso
30 o mas Obesidad

Nota: Tomada de estadisticas Sanitarias
Mundiales, OMS (2005).

1.1.6 Nifos: Segun el Codigo de la Infancia y Adolescencia “se entiende por
nifio o nifa, las personas entre 0 y los 12 afios”. En la presente investigacion se
toman medidas de peso corporal, indice de masa corporal y porcentaje graso de

nifos y nifias entre 9 y 12 anos.

1.1.7 Obesidad: Aumento de composicion de grasa corporal. Este aumento

se traduce en un incremento de peso (Moreno, Monereo y Alvarez, 2000).

1.1.8 Puntuacion Z (Z-score): Es la diferencia entre el valor individual y el
valor medio de la poblacion de referencia, para la misma edad o talla, dividido entre
la Desviacion Estandar de la poblacién de referencia, es decir, identifica cuan lejos
de la mediana (de la poblacion de referencia) se encuentra el valor individual

obtenido.
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1.2 Marco teérico
En el marco de un mejor andlisis de la investigacion llevada a cabo en los semilleros

deportivos del municipio de Tocancipa, se hace necesaria la revision de diferentes
articulos y proyectos llevados a cabo a nivel nacional e internacional para tener asi
otros puntos de vista, pudiéndose hacer comparaciones o analisis de estas
poblaciones. A continuacién, se describen diferentes investigaciones encontradas

referentes a las variables antropométricas de estudio:

Actualmente la determinacion de las caracteristicas antropométricas en nifios es de
suma importancia junto con la practica de deporte extracurricular siendo estos
parametros de salud en nifios y nifas como lo demuestran Moisés de Hoyo y Borja
Safiudo en su investigacién “Composicion corporal y actividad fisica como
parametros de salud en nifios de una poblacién rural de Sevilla”, donde fueron
analizados 96 nifios y 115 nifias de Sevilla, con edades comprendidas entre 8 y 12
afos; se estudiaron las variables cineantropométricas y de composicién corporal.
Como resultado se obtuvo que el porciento graso para nifos fue de 15.77% y en
nifas de 22,37%; por otro lado, un 46,92% de la muestra analizada presenta
sobrepeso u obesidad, mostrando al final que los nifos y nifias que realizan
actividad fisica monitorizada fuera del horario escolar tienen menos grasa corporal

e igualmente menor sobrepeso que los que no realizan.

Es por esto la importancia de poder detectar esta problematica a tiempo y estas
mediciones son una herramienta muy util como se muestra en la investigacion
“Obesidad y circunferencia de la cintura en adolescentes madrilefios” realizada por
Moreno et,al, (2007); que tiene como objetivo determinar la prevalencia de
sobrepeso, obesidad y el exceso de masa abdominal en un grupo de adolescentes
madrilefios a partir de la valoracion de pliegues cutaneos de grasa, circunferencia
de cintura y variables estudiadas en esta investigacion como talla, peso e IMC. Se
estudiaron 183 nifias y 224 nifos entre 13 y 17 afios. De acuerdo con el IMC se
observo que el 18,2% de los nifios y el 24,1% de las nifias se clasificaron en la
categoria de sobrepeso y obesidad (tendencia mas marcada en las nifias), mientras
que la circunferencia de cintura aumento significativamente con la edad en los nifios.

Para concluir tenemos que la deteccion precoz de estos problemas constituye un
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elemento importante para la prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles, mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias y disminuir la

mortalidad de la poblacién adulta.

En este mismo sentido el articulo “Masa grasa corporal en nifios y adolescentes de
sexo masculino” realizada por Zaragozano et,al, (1999); describe la proporcion de
masa grasa corporal, cuantificada a partir de la medida de 4 pliegues cutaneos, en
una muestra de 701 nifos con edades comprendidas entre 6,0 y 14,9 afos de
Zaragoza. Donde se midié peso, talla y pliegues cutaneos (biceps, triceps,
subescapular y suprailiaco). Como resultado en cuanto a masa grasa corporal (%)
en todos los grupos de edad ésta aumenta progresivamente hasta los 10,5 anos y
posteriormente disminuye también progresivamente al menos hasta los 14,5 afios.
Se concluye que la toma de estos datos es de utilidad para contar con criterios mas

racionales para el diagndstico de obesidad en nifios y adolescentes.

En esta misma linea es importante nombrar la investigacion realizada en Cali,
Colombia por Gracia et,al, (2003) “Antropometria por edad, género y estrato
socioeconémico de la poblacién escolarizada de la zona urbana de Cali” que tenia
como proposito identificar los factores de riesgo y manifestaciones tempranas en la
poblacién escolarizada de Cali por edad, género y estrato socioeconémico. Se
estudiaron 14 instituciones educativas seleccionadas en forma aleatoria por estrato
para una poblacion total de 2.880. Se determind que la talla y el peso eran inferiores
a los de la poblacion de referencia, pero superiores a los encontrados en estudios
nacionales previos y mas bajo en el estrato bajo. Las medidas de masa y
composicion corporal indican exceso especialmente en el estrato medio. Se
concluye que los hallazgos no sustentan desnutricién por déficit y sugiere que existe
en esta poblacion factores que contribuiran a aumentar los problemas del adulto en
los proximos afos. La calidad de vida del adulto se define en las primeras etapas

de la vida con manifestaciones en la nifiez y la adolescencia.
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La practica del deporte resulta ser una muy buena opcidén para prevenir temas
relacionados con la salud en los nifios y nifias, pudiéndose también estudiar las
diferencias que puede haber en cuanto al género. En el articulo realizado por Luque
et,al. (2014), se realiz6 la valoracién del nivel de condicion fisica de escolares de
Educacién Primaria en relacion con su nivel de actividad fisica para asi poder
determinar las posibles diferencias en cuanto al género en relacién con el nivel de
actividad fisica. Se seleccionaron 420 participantes (10.04 + 1.26 afios, una masa
de 41.29 + 11.56 Kg, una talla de 142.44 + 9.32 cm y un IMC de 20.04 + 4.24 Kg/m?),
los cuales se dividieron en tres grupos en relacion con su nivel de actividad fisica y
se considero el género de los mismos. Se realizé la valoracion antropométrica
(masa, talla, IMC, radio cintura-cadera). Los resultados mostraron unas
caracteristicas de composicion corporal consideradas como normales para la
poblacién infantil. En cuanto al género se observan diferencias en la capacidad
cardiorrespiratorias, potencia de piernas siendo mayor en los nifios, mientras que

las nifias obtienen mejores valores de flexibilidad.

Uno de los deportes que mas le llama la atencién a los nifios es el futbol, en cuanto
a este deporte Jorge Enrique Correa realizé el articulo “Determinacién del perfil
antropométrico y cualidades fisicas de nifios futbolistas de Bogota”. En dicha
investigacion se realizaron mediciones antropométricas de peso (kg) y talla (m), IMC
y porcentaje de grasa corporal, ademas de los test de Course Navatte, salto
horizontal sin impulso, Sit and Reach a cada uno de los sujetos; el objetivo fue definir
el perfil antropométrico y las cualidades fisicas en 306 nifios con edades entre 7 y
16 anos. Se identificaron las variables antropométricas y de cualidades fisicas,
encontrandose diferencias en la poblacion en cuanto al porcentaje de grasa
corporal, la potencia aerébica, la flexibilidad y la fuerza explosiva en miembros
inferiores. Pudiendo asi concluir que dichas diferencias en los valores pueden estar
dados por factores nutricionales, socioeconémicos y por el tipo de entrenamiento

utilizado.
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También es importante la medicion de estas variables antropométricas en
escolares, en este aspecto Mayorga et,al, (2012) analizan la “asociacién del IMC y
el nivel de condicion fisica en escolares de Educacion Primaria”. Se escogio una
muestra de 36 nifios y 35 nifias con edades entre 10 a 12 afios; se realizdé toma de
medidas de composicién corporal como peso, talla y pliegues cutaneos (triceps y
pierna medial), también se aplico la prueba T de Student para muestras
independientes para analizar las posibles diferencias entre los alumnos sin
sobrepeso y con sobrepeso/obesidad. Como resultado se obtuvo que los nifios que
no presentaban sobrepeso mostraron menores valores de IMC, pliegues cutaneos,
porcentaje de grasa corporal; los nifios con sobrepeso/obesidad tuvieron menor
rendimiento fisico que podria ser explicado por la falta de forma fisica y el exceso

de peso graso.

De acuerdo con lo dicho anteriormente de la educacién primaria se encuentra la
investigacion realizada por Jiménez y Angel (2016), que tiene por nombre “Analisis
de la condicion fisica en relacion a variables antropométricas, sexo y edad en
Educacién Primaria”, el objetivo fue analizar la condicién fisica en relacion a
variables antropométricas, sexo y edad en alumnos de Educaciéon Primaria, con una
muestra de 150 individuos, con edades comprendidas entre 6 y 12 anos. Para
determinar la condicion fisica de la muestra se realizé una bateria de test que
determinaba peso, talla, IMC, salto horizontal, velocidad 25 metros, dinamometria,
Course Navette, coordinacion o6culo-manual y oculo-pédica. Se concluy6é que
existen diferencias en la condicién fisica en cuanto a la edad y sexo, teniendo una
mejor condicion fisica los nifios sobre las nifias, ambos de la misma edad. Por otro
lado, se concluye también que el test de salto, velocidad y dinamometria son buenos

predictores de la talla.

Adicionalmente se presentan los siguientes esquemas de las investigaciones

encontradas:
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Tabla 2 Revision documental #1

Titulo: Composicion corporal y actividad fisica como pardmetros de salud en nifios de una
poblacién rural de Sevilla.

Autores: Moisés de Hoyo Lora y Borja Safudo Corrales.

Ano: 2007

Objetivo: Determinar la importancia del analisis de la composicion corporal y los niveles de
actividad fisica en la nifiez permitira, si somos capaces de actuar en consecuencia, definir los
estilos y la calidad de vida en la etapa adulta.

Metodologia: Fueron analizados un total de 211 sujetos, con edades comprendidas entre 8 y 12
anos (n1= 96 nifios; n2= 115 nifias) de la poblacion sevillana de Fuentes de Andalucia. Una vez
agrupados en funcion del nivel de actividad fisica se estudiaron las variables cineantropométricas
y de composicion corporal.

Resultados: El porcentaje graso medio del grupo masculino es del 15,77% (SD= 8.23), mientras
que para las nifias es de 22,37 (SD= 6,79). Por otro lado, un 46.92% de la muestra analizada
presenta sobrepeso u obesidad

Conclusiones: Los nifios/as de Fuentes de Andalucia que realizan actividad fisica monitorizada
fuera del horario escolar tienen menos grasa corporal e igualmente menor sobrepeso que los que
no la realizan.

Tabla 3 Revision documental #2

Titulo: Determinacion del perfil antropométrico y cualidades fisicas de nifios futbolistas de
Bogota.

Autor: Jorge Enrique Correa B.

Ano: 2008

Objetivo: Definir el perfil antropométrico y las cualidades fisicas basicas, en 306 nifios con
edades de 7-16 anos.

Metodologia: Se realizaron mediciones antropométricas de peso (Kg) y talla (m), IMC (PC Kg/
talla (m?) y porcentaje de grasa corporal (%), ademas de los test de Course Navatte, salto
horizontal sin impulso, Sit and Reach a cada uno de los sujetos.

Resultados: Los resultados se analizaron desde el punto de vista estadistico con medidas de
tendencia central; se utilizé la media y la desviacion estandar tipica como célculo de variabilidad,
con un p<0,05 como diferencia significativa. Se identificaron las variables antropométricas y de
las cualidades fisicas, y se encontraron diferencias en la poblacién en cuanto al porcentaje de
grasa corporal, la potencia aerdbica, la flexibilidad y la fuerza explosiva en miembros inferiores.

Conclusiones: Se muestran diferencias en los valores encontrados, lo cual puede estar
influenciado por factores nutricionales, socioeconémicos y por el tipo de entrenamiento utilizado.
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Tabla 4 Revision documental #3

Titulo: Asociacion del IMC vy el nivel de condicion fisica en escolares de educacién primaria.

Autor: Mayorga-Vega, D.; Brenes Podadera, A.; Rodriguez Tejero, M. y Merino Marban, R.

Ano: 2012

Objetivo: analizar la asociacion entre el estado del peso en base al indice de masa corporal
(IMC) vy los valores obtenidos en pruebas de condicién fisica en nifios y nifias de Educacion
Primaria.

Metodologia: Una muestra de 71 escolares (nifios, n=36; nifias, n=35) voluntarios de 10-12 afos
de edad participaron en el presente estudio. Las pruebas de condicion fisica se realizaron durante
las clases de Educacion Fisica (dos sesiones). En la primera sesién se realizaron las medidas de
composicién corporal (peso, talla y pliegues cutaneos -triceps y pierna medial-) y en la segunda
sesion se administraron las pruebas de Sit and Reach, dinamometria manual, salto de longitud y
Course Navette. Se aplico la prueba t de Student para muestras independientes para analizar las
posibles diferencias entre los alumnos sin sobrepeso y con sobrepeso/obesidad.

Resultados: Los nifilos que no presentaban sobrepeso mostraron menores valores de IMC,
pliegues cutaneos, porcentaje de grasa corporal, asi como mayores valores en el salto de
longitud, Course Navette, y consumo de oxigeno maximo que los del grupo con
sobrepeso/obesidad. El menor rendimiento en el Course Navette y salto de longitud en los nifios
con sobrepeso/obesidad podria quedar explicado, ademas de por la falta real de forma fisica, por
el exceso de peso graso.

Conclusiones: Los profesores de Educacién Fisica deberian optar por aquellas pruebas en las
que no hubiese una influencia de la masa corporal durante su ejecucion.

Tabla 5 Revision documental #4

Titulo: Masa grasa corporal en nifios y adolescentes de sexo masculino.

Autor: L.A. Moreno Aznar'; J. Fleta Zaragozano?; G. Rodriguez Martinez®; A. Sarria Chueca* y
M. Bueno Sanchez®.

Ano: 1999

Objetivo: Describir la proporcion de masa grasa corporal, cuantificada a partir de la medida de 4
pliegues cutaneos, en una muestra de nifios varones de Zaragoza.

Metodologia: Se estudiaron 701 nifios con edades comprendidas entre 6,0 y 14,9 afios, de 6
colegios de la provincia de Zaragoza. Se midié: peso, talla y pliegues cutaneos (biceps, triceps,
subescapular y suprailiaco). La densidad corporal se calculé a partir de las medidas de los
pliegues cutaneos, mediante las férmulas de Sarria y cols. La masa grasa (%) se calculd
mediante la formula de Weststrate y Deurenberg. En cada grupo de edad se presentan las
medias, desviaciones estandar y percentiles 5, 25, 50, 75 y 95.

Resultados: Se presenta la media, desviacion estandar y los percentiles 5, 25, 50, 75y 95 de la
masa grasa corporal (%), en todos los grupos de edad; ésta aumenta progresivamente hasta los
10,5 afios y posteriormente disminuye también progresivamente al menos hasta los 14,5 afos.




Caracteristicas Antropométricas en Deportistas en Formacién del Municipio de Tocancipa 29

Conclusiones: Se presentan datos de porcentaje de masa grasa corporal, calculados a partir de
la medida de pliegues cutaneos, obtenidos en poblaciéon de referencia de la provincia de
Zaragoza. Estos datos son utiles para contar con criterios mas racionales para el diagnéstico de
obesidad en nifios y adolescentes.

Tabla 6 Revisién documental #5

Titulo: Niveles de condicion fisica de escolares de educacién primaria en relacién a su nivel de
actividad fisica y al género.

Autor: Gema Torres-Luque'; Elisabeth Carpio?; Amador Lara Sanchez®y Ma Luisa Zagalaz
Sanchez*.

Ano: 2014

Objetivo: Valorar el nivel de condicion fisica de escolares de Educacion Primaria en relacion a
su nivel de actividad fisica y determinar las posibles diferencias en cuanto al género en relacién
al nivel de actividad fisica.

Metodologia: Se seleccionaron 420 participantes (10.04 + 1.26 afnos, una masa de 41.29 + 11.56
kg, una talla de 142.44 + 9.32 cm. y un IMC de 20.04 + 4.24 Kg./m?), los cuales fueron divididos
en tres grupos en relacién a su nivel de actividad fisica y a su vez, se considero el género de los
mismos. Se realizd una valoracién antropométrica (masa, talla, IMC, Radio cintura-cadera),
fuerza isométrica manual (mano dominante y no dominante), flexibilidad isquiosural, evaluacion
del salto vertical (CMJ) y capacidad cardiorrespiratoria (estimacién del VO2 max).

Resultados: Los resultados muestran unas caracteristicas de composicion corporal
consideradas como normales para la poblacion infantil, existiendo escasas diferencias en cuanto
al nivel de actividad fisica.

Conclusiones: Si se observan diferencias en cuanto a la capacidad cardiorrespiratoria. Se
observan diferencias respecto al género en cuanto a la potencia de piernas, siendo mayor en los
chicos que en las chicas. A su vez, las chicas obtienen mayores valores de flexibilidad.
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Tabla 7 Revision documental #6

Titulo: Composicién corporal en nifios preescolares: comparacion entre métodos
antropométricos simples, bioimpedancia y absorciometria de doble haz de rayos X.

Autor: Patricia N. Rodriguez'; Enrique F. Bermudez?; Gabriela S. Rodriguez®;, Maria A. Spina*;
Susana N. Zeni%; Silvia M. Friedman® y Ramén A. Exeni’.

Ano: 2008

Objetivo: Comparar la composicion corporal estimada por dos métodos antropométricos simples
y por impedanciometria (BIA, por sus siglas en inglés) y absorciometria de doble haz de rayos X
(DXA, por sus siglas en inglés) y estudiar las correlaciones existentes entre ellos, en una
poblacién preescolar de Argentina.

Metodologia: Se estudié transversalmente una poblacién clinicamente sana, de edad
comprendida entre 4 y 6 afios, de 230 nifios (118 nifios y 112 nifas), que concurrian a Jardines
Integrales de La Matanza, Argentina. Se determiné el indice de masa corporal (IMC), la
circunferencia de cintura (Cci) y el contenido de grasa corporal, expresado como porcentaje, por
BIA (Maltron BF- 900) y por DXA (densitdémetro Lunar DPX-L, soft- ware pediatrico).

Resultados: En IMC y Cci no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre
ambos sexos, pero si en el porcentaje de grasa corporal por BIA o DXA. La correlacién entre BIA
y ambos métodos antropométricos fue moderada (r de Pearson= 0,43-0,53), al igual que entre
DXA y Cci (r= 0,66), mientras que las demas correlaciones fueron fuertes (r= 0,71-0,83). Las
medidas obtenidas por BIA y DXA no concordaron (prueba de Bland Altman); sin embargo, las
diferencias se distribuyeron en forma homogénea a lo largo del eje horizontal e
independientemente de las medias. BIA reprodujo valores mas bajos de porcentaje de grasa
corporal que DXA (p <0,0001).

Conclusiones: Existe buena correlacion entre los métodos antropométricos sencillos y la
bioimpedancia y DXA. Sin embargo, los resultados no son intercambiables, incluso entre BIA y
DXA.

Tabla 8 Revision documental #7

Titulo: Antropometria por edad, género y estrato socioeconémico de la poblacién escolarizada
de la zona urbana de Cali.

Autor: Beatriz Gracia®; Cecilia de Plata?; Alvaro Rueda?® y Alberto Pradilla®.

Ano: 2003

Objetivo: El estudio fue disefiado con el propdsito de identificar factores de riesgo y
manifestaciones tempranas en la poblacion escolarizada de Cali por edad, género y estrato
socioeconoémico.

Metodologia: Se estudiaron 14 instituciones educativas seleccionadas en forma aleatoria por
estrato y en cada una los estudiantes cuyos padres aceptaron participar hasta completar los
numeros calculados por edad, género y estrato socioeconémico para un total de 2.880.
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Resultados: La talla y el peso por edad son inferiores a los de la poblacion de referencia, pero
superiores a los encontrados en estudios nacionales previos y mas bajo en el estrato bajo. Las
medidas de masa y composiciéon corporal, por el contrario, tienen desviacion hacia la derecha
con promedio superior a la referencia, indicando exceso especialmente en el estrato medio.

Conclusiones: Los hallazgos no sustentan desnutricion por déficit y sugiere que existen en esta
poblacién factores que contribuiran a aumentar los problemas del adulto en los préximos afos.
La calidad de vida del adulto se define en las primeras etapas de la vida con manifestaciones en
la nifez y la adolescencia.

Tabla 9 Revisién documental #8

Titulo: Obesidad y circunferencia de la cintura en adolescentes madrilefios.

Autores: Maria Margarita Carmenate Moreno'; Maria Dolores Marrodan Serrano?; Maria Soledad
Mesa Saturnino®; Marisa Gonzalez Montero de Espinosa*y José Antonio Alba Diaz®

Ano: 2007

Objetivos: El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia de sobrepeso, obesidad y el
exceso de grasa abdominal, en un grupo de adolescentes madrilefios a partir de la valoracién del
Indice de Masa Corporal, la grasa corporal total y la circunferencia de la cintura.

Muestra: Se estudiaron 407 nifios (183 nifas, 224 nifos), entre 13 y 17 afios de edad, alumnos
de centros educativos de la Comunidad de Madrid durante el afio 2005. Se realizé la evaluacion
antropométrica a través del peso, la estatura, la circunferencia de la cintura y los pliegues cutaneos
de grasa.

Resultados: De acuerdo al indice de Masa Corporal se observé que el 18,2 % de los nifios y el
24,1 % de las nifias se clasificaron en las categorias de sobrepeso y obesidad. La circunferencia
de la cintura aumenté de forma significativa con la edad en el sexo masculino, en ambos sexos
cifras altas de este indicador aparecieron acomparnadas de sobrepeso y obesidad, tendencia mas
marcada en las nifas.

Conclusiones: La deteccion precoz de estos problemas constituye un elemento importante para
la prevencioén de la morbilidad y la mortalidad de la poblacién adulta.
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Capitulo 2
2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general
Determinar las caracteristicas antropométricas de los deportistas en formacién del

Municipio de Tocancipa.

2.1.2 Objetivos especificos
o Establecer el indice de masa corporal a partir de las variables de peso

corporal y talla.

e Asociar los hallazgos del comportamiento de las variables con indicadores
antropométricos nacionales.

e Reportar el comportamiento de los datos a partir de curvas percentiles que
reporten el monitoreo del crecimiento y desarrollo por sexo con desviacion

Zscore.

2.2 Metodologia

2.2.1 Tipo de estudio
La presente investigacidn se orienta con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo

por lo que se pretende analizar de modo sistematico las caracteristicas de las
variables peso corporal, talla, indice de masa corporal (IMC) y porcentaje graso
(Monje, 2011).

2.2.2 Diseio de estudio
Esta investigacion es de caracter no experimental y de corte transversal, teniendo

en cuenta que no se requiere la manipulacion intencional de las variables de estudio;
ademas, la recolecciéon de la informacion se realiza en una uUnica medicion
(Sampieri, 2006).

2.2.3 Planteamiento de hipoétesis
Para la formulacion de la hipotesis de investigacion se tendran en cuenta los

siguientes postulados:

e Hipodtesis nula: Los nifos evaluados del municipio de Tocancipa tiene el
mismo IMC y porcentaje de grasa que las nifias evaluadas de este mismo

municipio.
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e Hipotesis alterna: Los nifios evaluados del municipio de Tocancipa tienen
diferente IMC y porcentaje de grasa frente a las nifias evaluadas de este

mismo municipio.

2.2.4 Poblacion
Se evaluaron 146 infantes del Instituto Municipal de Recreacién y Deporte de

Tocancipa, Cundinamarca, en el rango de edad entre 9 y 17 afios, dentro de los

cuales 95 son nifios y 51 son nifas.

2.2.5 Seleccion de la muestra
El grupo objeto de estudio para el proyecto se selecciona por conveniencia a partir

de la disponibilidad de la poblacién de los nifios y nifias inscritos en los deportes en

el municipio de Tocancipa, Cundinamarca.

2.3 Criterios de inclusion
A continuacion se describen los criterios de inclusidn de la poblacién objeto de

estudio:

¢ Nifos y nifias que tengan edades entre 9 y 17 afos.

¢ Nifos y nifias que hagan parte del municipio de Tocancipa.

¢ Nifos y nifias pertenecientes a los semilleros deportivos de Tocancipa.

e Contar con la autorizacion por parte de los padres de familia o acudiente
responsable.

e Participacién voluntaria del nifio o la nifia en el proyecto.

2.4 Criterios de exclusion
No se incluiran en el proyecto de investigacion la poblacion que presente las

siguientes condiciones:

¢ Nifos y nifas que no cumplan con el rango de edad.
e Nifos y ninas que no sean pertenecientes a semilleros deportivos de

Tocancipa.
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e Niflos y niflas que no firmen el consentimiento informado o no acepten

participar voluntariamente en el proyecto.

2.5 Definicion de variables

Tabla 10 Cuadro general de variables de estudio

Variable

Género

Edad

Peso
Corporal

Talla

Porcentaje
Graso

indice de
Masa
Corporal

Definicion

El género humano se

divide en dos
géneros; hombres
(nifios) 'y mujeres
(nifas).

Tiempo transcurrido
desde el nacimiento

hasta el momento
actual.

Suma de todos los
componentes del
organismo (masa
celular corporal,
componente

extracelular, grasa).
Estatura de una
persona.

Cantidad de grasa en
relacién al peso total.
Masa corporal del
individuo (en
kilogramos) dividida
por la estatura (en
metros al cuadrado).

2.6 Materiales e instrumentos
Para la toma de las medidas antropométricas de peso corporal, talla y porcentaje

graso se tomé la medida una sola vez.

Tipo de
variable

Independiente

Independiente

Independiente

Independiente

Dependiente

Dependiente

Caracteristica

Cualitativo

Cuantitativo

Cuantitativo

Cuantitativo

Cuantitativo

Cuantitativo

Unidad De
Medida

(M)/
(F).

Anos
cumplidos
ordinal

Kilogramos

Centimetros

Porcentaje

indice

Peso corporal y porcentaje graso: Se utilizé una balanza digital de piso marca
TANITA®, modelo TBF-689, resolucion 0,100 Kg.
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Talla: La estatura se midié con un estadiémetro portatii SECA 206® (Hamburgo

Alemania), rango 0-220 cm de 1 mm de precision.

indice de masa corporal: Para la relacion de la estatura con el peso se utilizé el
indice de masa corporal (IMC) con la formula IMC= peso (kg) / estatura (m?)

propuesta por Quetelet.

2.7 Fases de investigacion
Para el desarrollo y consecucién de la presente investigacion, se desarrollé un

macro proyecto denominado “Evaluacion de la condicién fisica y antropométrica de
deportistas de Tocancipa entre 9 y 17afos” direccionado por la docente Diana
Marcela Zapata Torres del programa de formacion en Ciencias del Deporte, por lo
cual, en este documento se presenta el analisis de las variables antropométricas,
como lo son talla, peso corporal, IMC y porcentaje graso, reportando los hallazgos

del comportamiento de las mismas, determinando las siguientes fases:

2.71 Fase 1:
En esta fase se elaboré el anteproyecto en el cual se plante6 el problema de estudio,

haciendo una revision de las investigaciones llevadas a cabo por diferentes autores,
se llevo a cabo la formulacion de las posibles hipotesis, asi como la justificacion de
la misma y por ultimo establecer objetivos claros para direccionar el proceso a seguir
durante la investigacién. Posteriormente se invitd a la poblacién a participar en este
proyecto realizando la entrega del consentimiento informado y estableciendo el

numero de deportistas que desean participar voluntariamente del proceso.

2.7.2 Fase 2:
En esta fase se realizé una prueba piloto para la capacitacion del personal en el

desarrollo de los test previo a las valoraciones, una vez identificada la poblacién a
evaluar se realizé la programacién y recoleccion de la informacién a partir de la
medicién de talla, peso corporal, IMC y porcentaje graso en la poblacion objeto de

estudio.
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2.7.3 Fase 3
Una vez recolectada la informacion, se realizd un proceso de analisis de los

resultados a partir de la herramienta Microsoft Excel en la cual se crea una base de
datos partiendo de la informacion recopilada en las planillas de resultados que
ayude a establecer las posibles relaciones de las variables, hallando percentiles que
permitan comparar los resultados obtenidos con los de otros estudios en este campo

de investigacion.

274 Fase 4
En esta fase se da la realizacién de la discusion, conclusiones y recomendaciones

para futuros trabajos, comparando los resultados obtenidos con los de otros
estudios; a su vez el desarrollo de los ajustes finales del trabajo de investigacion
para su futura socializacién y posible publicacién teniendo en cuenta todos los
parametros establecidos por la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales
U.D.CA.

2.8 Procesamiento estadistico
Para el andlisis de la informacién se registré en la planilla el resultado de cada nifio

y nifia de las variables peso corporal, talla, IMC y porcentaje graso; lo cual permitié
que se procediera a la digitacién de esta informacion en la base de datos realizada

en Microsoft Excel.

Se procesaron los datos por medio de estadistica descriptiva, con el objetivo de
obtener informaciéon relacionada con la desviacién estandar, porcentajes y
promedios. Ademas de obtener los insumos para la elaboracion de diferentes tablas
dindamicas que permitieran realizar la comparacién de variables y la realizacion de

los respectivos percentiles.

Para el andlisis estadistico se realiz6 una comparacion del promedio de IMC y
porcentaje graso a través de la prueba T-student. Con el fin de determinar el
comportamiento del IMC con relacién al sexo, obteniendo como resultado la

diferencia estadistica (p:<0,0001).
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2.9 Aspectos eticos
El presente proyecto se basa en los parametros éticos establecidos en la

Declaracién de Helsinki y segun la Resolucién 8430 de 1993. Es una investigacion
sin riesgo, ya que no vulnera variables fisiolégicas, biolégicas y psicologicas. Se
emplearon técnicas y métodos de investigacion documental y primé el bienestar de

las personas que participaron en la investigacion.

Se contdé con el consentimiento informado y por escrito de los padres
(representantes legales) de los menores, que de forma voluntaria aceptaron
participar en la investigacion, asi mismo con la participacion voluntaria del nifio o

nina.

Se entiende por consentimiento informado “el acuerdo por escrito, mediante el cual
el sujeto de investigacibn o en su caso, su representante legal, autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riegos a los que se sometera, con la capacidad de libre
eleccion y sin coaccion alguna” (Resolucion No. 8439, 1993).

2.10 Cronograma
ENERO FEBR MARZ ABRIL MAYO JUN JUL AGOS SEPt OCT NOV DIC

Elaboracion anteproyecto
-Problema de estudio.

- Revisién investigaciones.
Formulacion hipotesis,
justificacion y objetivos.

- Programacién de mediciones.
- Prueba piloto.
- Medicion talla, peso, IMC y %

- Andlisis de resultados
- Elaboracién de percentiles,

- Elaboracion del trabajo final.
- Discusién y conclusiones
- recomendaciones para futuros

- Sustentacion.

Figura 1. Cronograma de actividades

ENERO
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Capitulo 3

3.1 Resultados
Se analizaron 146 datos en total de los Semilleros Deportivos del Municipio de

Tocancipa; 65,07% (n = 95) nifios y 34,93% (n = 51) nifas, pertenecientes a 7
deportes (baloncesto, ciclismo, ciclomontafismo, futbol, porras, tenis de mesa y

voleibol).

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos para nifios y nifias en cuanto

al promedio de talla, peso corporal, IMC y porcentaje graso de acuerdo a la edad:

Tabla 11 Promedio talla, peso, IMC y porcentaje graso en nifios

Edad n Talla(cm)*DS Peso(kg)*tDS |IMC*DS %Graso *DS
9 14 135+7,3 32,3+74 17,7+2,5 20,0+7,8
10 18 140+7,8 38,8+9,2 18,7 £ 3,0 20,5+ 6,1
11 18 141 +4,0 35,3 £ 8,1 17,8 £ 3,4 17,9+ 8,6
12 9 149 + 5,8 424 +47 19,1+2,0 15,2 + 4,1
13 7 157 4,7 459+79 18,6 £ 2,3 12,6 £ 3,5
14 11 165+6,4 55,2+5,3 20,2+1,2 13,8 £ 2,1
15 14 168 + 6,3 545+7,3 19,2+1,8 12,2+ 3,8
16 1 169 69,3 24,3 13,0
17 3 169 £ 1,0 56,9+ 0,9 19,9+0,2 12,1+2,5

En la Tabla N° 11 se observa un incremento progresivo de la talla empezando en la
edad de 9 anos con 135+7,3 cm y terminando con 169+1,0 cm a los 17 afos. El
peso presenta una variacion reportandose el valor mas alto en 69,3 Kg a los 16
afos. En cuanto al IMC también presenta variacién en los datos iniciando con
17,7+2,5 y reportandose los valores mas altos a los 16 afios con 24,3 y 14 afios con

20,2+1,2 por encima de 19,94+0,2 a los 17 anos. Por ultimo, el porcentaje graso
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presenta disminucion de los datos iniciando en 20,0+7,8 % en 9 afios y terminando
con 12,1£2,5 % en 17 anos; se puede evidenciar que a medida que pasan los afios
hay un aumento de peso, pero ese aumento no es de porcentaje graso ya que este

disminuye.

Por otro lado, se realiz6 el promedio de talla, peso corporal, IMC y porcentaje graso

en las nifas arrojando los siguientes datos:

Tabla 12 Promedio talla, peso, IMC y % graso en nifias.

Edad n Talla(cm)*DS Peso(kg)tDS IMC*DS %Graso *DS
9 4 140 + 11,4 345+11,4 17,3 + 3,1 21,4+59
10 5 147 +7,3 41,9+10,3 19,1+2,9 254 +52
11 8 142 + 11,1 38,4+94 18,7+1,8 242 +3,5
12 9 149 + 6,4 41173 18,6 £ 3,4 21,9+7,0
13 10 155+6,4 49,7+7.8 20,7+2,2 25,6 £4,8
14 6 155 +4,7 51,56+5,9 21,4+1.3 26,7+1,8
15 4 153 +6,2 50,2 £ 9,1 21,4 +£3,7 25,3+6,9
16 3 160+ 2,0 57,7 £ 10,2 225+3,4 241+7,2
17 2 151+4,9 51,1+£9,3 22,4+2,6 22,2 +3,7

En la Tabla N° 12 la talla muestra variacion en los datos evidenciandose incremento
hasta los 13 afios, a partir de esta edad los datos son similares mostrando la mayor
talla a los 16 afios con 160+2,0 cm, seguido de 13 y 14 afios con 155+6,4-4,7 cm.
El peso inicia con 34,5t11,4 Kg en 9 afios y termina con 51,1+9,3 Kg en 17 afios
mostrando variaciones a los 16 afos con 57,7£10,2 Kg y a los 14 afios con 51,5+5,9
Kg que va de acuerdo al incremento de la talla. En cuanto al IMC en general muestra

un aumento progresivo de los datos iniciando con 17,3%£3,1, y terminando con
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22,412 6, se destaca el IMC a los 10 afios con 19,1£2,9 por encima de las edades
siguientes. Por ultimo, el porcentaje graso muestra variacion teniendo las cifras mas
altas a los 14 afios con 26,7+1,8 %, 13 afios con 25,6+4,8 % y a los 10 afios con

25,415,2 % que va de acuerdo al aumento dicho anteriormente del IMC.

Se realizaron varias comparaciones para evidenciar diferencias entre nifios y nifias
en las diferentes variables iniciando con el peso y la edad que se describe a

continuacién:
Grafica 7 Relacion peso y edad

Grafica N°7 Relacion Peso y Edad
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En la Grafica N° 7 se relaciona la variable de peso asociada a la edad donde los
dos sexos a la edad de 9 afos inician con peso similar hasta los 13 afios, a partir
de alli los nifios tienen un marcado aumento por encima de las nifias evidenciandose

el mayor incremento a los 16 afos tanto en nifios como nifias.
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Grafica 8 Relacion talla y edad

Grafica N°8 Relacion Talla y Edad
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En la Grafica N° 8 se compara la variable de la talla y la edad. Las nifas inician con
un valor mas alto que el de los nifios, pero luego de un aumento hasta los 16 afios
hay una disminucién a los 17 anos; por otro lado, los nifios, aunque la talla es mas

baja a los 9 afios tienen un incremento mucho mayor sin disminuir nunca.

Grafica 9 Relacion IMC y edad
Grafica N°9 Relacion IMC y Edad
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En la Grafica N° 9 se relaciona el IMC y la edad, iniciando los dos sexos en valores
similares, mostrandose variaciones en ambos, pero siendo mas marcado en los
nifios con el pico mas alto a los 14 afnos y para las nifias a los 17 afios; terminando

las nifias con un valor mucho mas alto que los nifios.

Tabla 13 Clasificacion indice de masa corporal

Clasificacion Ninas Ninos Total
IMC general
Bajo Peso 27% 53% 44%
Normal 69% 45% 53%
Sobrepeso 4% 2% 3%

En la tabla N° 13 se clasifica el indice de masa corporal en relacién a la frecuencia,
estableciendo valor porcentual en los indices de bajo peso el 44% del total de
participantes, con indice de sobrepeso el 3% y se reportan con niveles de peso
normal para la talla el 53%, de acuerdo a los parametros establecidos de la

Organizaciéon Mundial de la Salud.

Tabla 14 Clasificacion indice de masa corporal Zscore

Clasificacion Ninas Nifos Total general
Zscore

Bajo Peso 16% 11% 12%
Normal 70% 73% 73%
Sobrepeso 12% 11% 11%

Obesidad 2% 5% 4%



Caracteristicas Antropométricas en Deportistas en Formacion del Municipio de Tocancipa 43

En la tabla N°14 se clasifica el IMC Zscore, el cual esta representado por
desviaciones estandar, se reporta la relacion del peso, talla y edad para nifios en un
indice normal del 73%, con indice de bajo peso se encuentra el 12%, alteracion en

incremento de peso el 11% y un 4% de indice de obesidad.

Grafica 10 Relacion porcentaje graso y edad.

Grafica N°10 Relacion Porcentaje Graso y Edad.
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En la Grafica N° 10 se asocia el porcentaje graso con la edad, iniciando con valores
similares a los 9 afos; en las nifas hay variaciones mostrando los mayores picos a
los 10 y 14 afios, mientras que en los nifios muestran una disminucion desde los 10

afos hasta los 17 afios, terminando con valores muy diferentes.

Grafica 11 Distribucion IMC Z-score en nifias
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En la grafica N° 11 se presenta el comportamiento de los valores Z-score en la
variable de IMC asociado a la edad en nifas, la grafica reporta la desviacion
estandar de los datos, los cuales indican disminucion en el indice de IMC alos 11y

14 anos, incremento a los 12 y 15 afios.

Grafica 12 Distribucién IMC Z-score en nifios
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En la grafica N° 12 se representa el comportamiento de la variable IMC Zscore en
los nifios, cada una de las curvas indica el comportamiento segun rango de edad,
en el cual a los 9 afos se representa una dispersion de los datos, generandose un
mayor incremento a los 11 afos, posteriormente la curva sobre la grafica presenta
una disminuciéon con diversas ondulaciones hasta los 14 afios donde disminuye
notoriamente, a los 15 afos incrementa nuevamente y disminuye a la edad de 17

anos con tendencia a la normalidad.
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3.2 Discusion
En la variable de peso corporal los nifios que participaron con edades entre 9 a 12

afios reportan un promedio de peso de 42,74 Kg, este valor comparado con un
estudio realizado por Moisés de Hoyo Lora y Borja Safiudo Carrales en el afio 2007,
reporta un promedio de 42,58 Kg en edades entre 9 a12 afos, lo que indica que

ambos estudios tienen resultados similares en nifos en estas edades.

En cuanto a las nifias que participaron en la presente investigacion con edades entre
9 a 12 afios reportaron un promedio de peso de 43,17 Kg, respecto al estudio
realizado por Hoyo et,al, en el mismo rango de edad se obtuvo un promedio de

40,09 Kg; presentando un peso menor en comparacion a las nifas de este estudio.

Se destaca como valor importante para la presente investigaciéon el resultado del
peso de las nifias de 16 afios de edad con un promedio de 57,7 + 10,2 Kg y los
nifios de la misma edad reportan un promedio de 69,3 Kg los cuales fueron los que
mayor valor registraron, esto comparado con el estudio de Gonzales et,al, 2012
donde las nifas de la misma edad obtuvieron un promedio de 55 Kg y los nifios
tuvieron un promedio en el peso corporal de 66 Kg; evidenciando que en las dos
investigaciones los nifios y nifas del grupo etario de 16 afios registraron los valores

mas altos, no obstante los resultados reportados en esta investigacion son mayores.

Por otro lado, en cuanto a la variable de talla, el mismo grupo de nifios con edades
entre 9 a 12 anos reportan un promedio de 149 cm, mientras que, en el estudio de
Hoyo et,al, se reporta un promedio de talla de 145 cm en nifios con edades entre 9
a 12 anos, mostrando menor talla en comparacion a los nifilos del semillero de

Tocancipa que participaron en el estudio.
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Las nifas del grupo etario entre 9 a 12 afios a las cuales se les aplicaron los test,
tienen un promedio de talla de 148 cm, mientras que, en la investigacion
anteriormente nombrada, se obtuvo un promedio de talla de 145 cm para las nifias
de la misma edad, evidenciandose mayor talla para las nifias del semillero de

Tocancipa.

Segun la OMS el promedio de la talla para las nifias de 9 afios corresponde a 130
cm; comparado con el presente estudio las nifias presentan una talla promedio de
140£11,4 cm lo cual indica que la estatura de las nifias de Tocancipa es 6ptima para
la edad y para el grupo etario de 17 afnos segun la OMS el promedio para esta
variable es de 160 cm, teniendo en cuenta que las nifias de Tocancipa de esta edad
tiene un promedio de 151+4,9 cm, se evidencia un declive en el desarrollo normal

de la talla.

Por otra parte para los nifios, la OMS establece un promedio en la talla para grupo
etario de 9 afios correspondiente a 132 cm, y para el grupo etario de 17 afnos el
promedio es de 175 cm. En la presente investigacion los nifios de Tocancipa que
tienen 9 afios obtuvieron un promedio de 135+7,3 cm por lo que se infiere que el
desarrollo de la talla es adecuada para la edad; no obstante, los nifios de 17 afos
tienen un déficit para el desarrollo de la talla al asociarlo con los valores establecidos
por la OMS debido a que el promedio obtenido para este grupo etario es de 169+1,0

cm.

Teniendo en cuenta la variable IMC y el Z-score obtenido en la presente
investigacion donde se evidencia que el 15% de los evaluados presentan
sobrepeso, este valor se asocia al incremento de peso a nivel nacional el cual
corresponde a 5,6 puntos porcentuales, que se reportan en la ultima estadistica del

censo nacional llevada a cabo en el afio 2015, (ENSIN 2015).
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A nivel deportivo en los semilleros de futbol, en nifios con edades entre 9y 15 anos
en la variable de IMC se reporta un promedio de 18,68 Kg/m?, que comparado con
la investigacion de Correa (2008), donde se determiné el perfil antropométrico de
nifios futbolistas de Bogota se obtuvo un promedio de 17,73 Kg/m?, evidenciando
un menor IMC en comparacién a los nifios futbolistas del semillero de Tocancipa

con edades entre 9 a 15 afnos.

Otra variable de analisis es el porcentaje graso, los nifios que practican futbol con
edades comprendidas entre 9 a 15 afos obtuvieron un promedio de porcentaje
graso de 16,76 %; indice que difiere de los hallazgos en la investigacion realizada
por Correa, en la que en el mismo grupo poblacional se obtuvo un promedio de
porcentaje graso de 9,41%, evidenciandose diferencias notables entre la
comparaciéon de los dos estudios, considerandose alto el porcentaje graso de los

nifios del semillero de Tocancipa.
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3.3 Conclusiones
Se caracteriza la poblacion de deportistas en formacion del Municipio de Tocancipa,

a partir de componente antropométricos en el cual se destaca, un total de 146
participantes, 95 nifios (65,07%) y 51 nifas (34,93%), pertenecientes a 7 deportes

(baloncesto, ciclismo, ciclomontafismo, futbol, porras, tenis de mesa y voleibol).

El promedio de peso en nifos es de 42,81 Kg con un minimo de 24,70 Kg y un
maximo de 69,30 Kg y en nifias es de 45,23 Kg con un minimo de peso de 22,20
Kg y un maximo de peso de 68 Kg, este comportamiento se representa en las curvas
de crecimiento y desarrollo, con un P valor <0,0012 lo cual indica que el peso es

mayor en las nifnas.

En la talla corporal el promedio poblacional entre nifios y nifias es igual a 150 cm,
en nifios la menor talla se reporta con un valor de 123 cm y un maximo de 177 cm
y en las nifias la menor talla reporta 127 cm y la maxima 167 cm, con un
procesamiento estadistico que indica un P valor de 0,5 lo cual indica que la talla

entre nifos y nifas es igual.

Respecto al porcentaje graso se establece un promedio de 16,52 % para nifios y
24,27 % en nifias. El menor porcentaje graso en nifios es de 5 % y el mayor de
41,90 %, en nifias el menor valor registrado es de 10,80 % y el mayor porcentaje
graso de 33,80 %, estadisticamente arroja un P valor <0,0001 lo cual indica que el

comportamiento del porcentaje graso es diferente entre nifios y nifias.

El valor absoluto del T calculado en la prueba de hipétesis permite identificar que la
media de nifios y la media de nifias es diferente en el indice de masa corporal, en
el cual indica que el IMC las nifias se encuentran en rango normal y los nifios en

bajo peso IMC, con un P valor <0,0001.
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Se concluye en el indice de masa corporal, que del total de participantes se
encuentran con peso normal el 53%, un 44% reportan bajo peso y un 3% reporta
sobrepeso, no obstante de acuerdo a la revision de la literatura se estima que en
los nifios y nifias se debe evaluar el IMC Zscore el cual relaciona las variables de
peso y talla asociado a la edad, el cual reporta en los participantes un rango de peso
normal en el 73% de los participantes y permite identificar un 12% en estado de

desnutricion, un 11% en sobrepeso y un 4% en obesidad.

3.4 Recomendaciones
A partir del desarrollo del proyecto de investigacién, se recomienda incrementar el

numero de participantes por rango de edad con el fin de obtener un grupo
poblacional con mayores participantes en nifos y nifias, que permita caracterizar el

comportamiento por ciclo etario.

Para el desarrollo de la medicién en campo, se requiere tener acceso a un mayor
numero de materiales que permitan evaluar de forma sistematica la poblacion

participante.

Con el fin de obtener un monitoreo permanente, se sugiere replicar de forma
constante este procedimiento de medicién de peso y talla corporal para proyectar
las fases de crecimiento y permitir desde la academia, realizar proyecciones

estadisticas en base a diferentes periodos de monitoreo de cada variable.

Incluir anamnesis antes de la toma de peso, talla y porcentaje graso para conocer

la condicién previa a la prueba y habitos alimenticios de los nifios y nifias.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Senor{a) Padre de Familia

Reciba un cordial saludo.

La Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales y &l Instituto Municipal de Recreacion
y Deporte de Tocancipa, esta desamollando un proyecto de investigacion para evaluar la
condicion fisica y antropomeétrica en deportistas de Tocancipa entre 11-18 afos.

Para esta investigacion se plantea hacer unas valoraciones con los deportistas, entre los
cuales esta su hijo. Las pruebas que van a ser realizadas son: medicion de peso, estatura,
porcentaje graso, circunferencia de cintura, prension manual, salto largo, camrera de 20
metros, flexibilidad y resistencia aerdbica. El desarrollo de |as pruebas presanta un esfuerzo
fisico moderado, sin ser un niesgo para I salud del participante. Estas medicionss se
realizaran dos vecss en &l ano entre los mesas de febrero y diciembre del 2017.

Con |3 finalidad de proteger |3 identidad de cads paricipante la informacion personal
registrada en las valoraciones no s publicara. Agradscemos de antemano I3 atencion y Ia
participacion de su hijo en este proyecto de investigacion.

Como padre de familia, yo identficado con C.C
N° de cerifico haber leido I3 informacion
anterior. Admito que he sido informado y entiendo acerca del proyecto de investigacion
donde &l desarrollo de las pruebas fisicas no gensara riesgo su para I salud.

Si No acepto Ia participacion de mi hijo en

Ias medicionss antropométricas y pruebas fisicas, autorizando =l uso de la informacion y
evidencia fotografica en procesos académicos e investigativos.

Firma del padre de familia FECHA
C.C.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo . con Tl No.
participantz del programa de formacion deportiva en "
manifiesto en forma libre y espontanea, que Sl guiero participar, __ NO guiers participar
en el proyecto de investigacion.

Firma del deportista:

54
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Anexo 2: Planilla recoleccion de datos.

EVALUACION DE LA CONDICION FISICA Y ANTROPOMETRICA EN DEPORTISTAS DE TOCANCIPA ENTRE 11-16 ANOS
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Anexo 3: Base de datos recoleccion de informacion.

en deportistas de Tocancipa Agregar Registro

Evaluacion de la condicion Fisica g Antropométrica @
¥
Plantilla de ingreso de informacion =

Evaluacion de Capacidad MMotriz

Sistematizador | ]

1. Informacion de la Evaluacidn

Fecha
Deporte 1
Deporte 2
Entrenador
Ewvaluador

2. Informacicon del Evaluado

rNombre
Género
Edad

2.1 Antropometria

Talla [cm)

Feso (kg)

== Graso

indice de Cintura [cmi)

2.2. Capacidad Fisica

Prensidn MManual Derecha Lectura 1

Prensidn MManual Derecha Lectura 2
Prensidon MManual lzquierda Lectura 1
Prensidon MManual lzquierda Lectura 2
Salto largo (M) Lectura 1

Salto largo (M) Lectura 2

30 m lanzados Lectura 1

30 m lanzados Lectura 2

wells Lectura 1

wells Lectura 2

Leger [Etapa)
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Anexo 4: Percentiles talla nifos.

Edad n PromiDS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
9 14 134,1£5,0 127 129 131 132 134 135 139 139 142
10 18 139,6+5,2 131 135 135 138 140 141 143 145 147
1 18 140,2+2,9 136 137 138 139 140 141 142 144 145
12 9 149,1+£3,2 145 147 147 148 148 150 151 152 155
13 7 156,8+3,8 151 152 154 156 158 159 160 160 161
14 11 165,0+5,3 158 160 161 161 166 167 168 170 174
15 14 168,5+4,9 159 163 167 168 169 171 171 173 175
16 1 169,040 169 169 169 169 169 169 169 169 169
17 3 169,0+0,5 168 168 169 169 169 169 169 170 170

Anexo 5: Grafica percentiles talla nifios.
Anexo 5. Grafica percentiles talla ninos
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Anexo 6: Percentiles peso nifios.
Edad n PromiDS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

9 14 30,9843,34 25,90 27,74 28,50 29,24 31,40 32,12 34,02 34,28 35,66
10 18 35,71+4,45 29,12 31,02 33,28 34,32 3500 37,46 38,59 39,02 43,61
11 18 33,78+3,64 30,42 31,04 31,73 32,08 32,15 33,02 34,40 37,58 41,64
12 9 4237+4,16 37,04 37,28 38,40 40,56 43,20 44,80 4550 46,54 47,98
13 7 44,44+450 40,46 40,86 41,34 41,54 41,60 4508 47,52 47,88 53,68
14 11 55,39£3,99 47,80 52,90 53,10 54,70 55,10 57,00 58,00 58,10 61,80
15 14 54,94+557 47,30 48,54 50,88 52,40 54,60 57,04 59,98 61,30 62,41
16 1 69,30+0 69,30 69,30 69,30 69,30 69,30 69,30 69,30 69,30 69,30

17 3 56,81+0,47 56,22 56,34 56,46 56,58 56,7 56,92 57,14 57,36 57,58

Anexo 7: Grafica percentiles peso nifos.

Anexo 7. Grafica percentiles peso niios
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Anexo 8: Percentiles IMC nifos.

Edad n PromiDS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
9 14  17,611,2 156 16,2 174 176 176 17,7 17,8 184 19,7
10 18 18,4121 15,9 16,3 17,1 17,3 17,7 18,9 19,5 20,3 22,6
1 18 17,1+1,5 15,8 16,1 16,3 165 16,6 16,8 17,2 184 20,5
12 9 19,0+1,8 16,9 17,3 176 17,8 18,2 20,2 209 212 21,3
13 7 18,2411 169 173 175 179 182 184 186 18,7 20,6
14 11 20,2%0,9 19,0 19,2 196 20,0 20,1 20,6 20,7 21,1 21,9
15 14  19,2+1,4 16,9 180 184 190 194 19,7 199 20,1 21,6
16 1 24,310 243 243 243 243 243 243 243 243 243
17 3 19,910,1 19,7 198 199 199 20,0 20,0 20,0 20,1 20,1

Anexo 9: Grafica percentiles IMC nifios.
Anexo 9. Grafica percentiles IMC nifos
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Anexo 10: Percentiles porcentaje graso nifios.

Edad n Prom*DS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
9 14  19,443,5 155 16,2 174 183 184 193 20,9 22,1 26,8
10 18 20,144 134 156 174 189 199 206 239 245 269
11 18 16,414,1 12,8 13,5 14,1 14,3 144 154 174 193 26,0
12 9 14,943,3 11,0 11,3 120 132 146 156 175 189 20,0
13 7 12,6+2,4 9,0 10,2 11,0 11,5 120 134 146 151 16,3
14 11 13,8%+1,6 11,1 12,0 126 139 14,5 145 149 154 15,6
15 14 12,2127 9,1 9,9 10,8 11,0 11,3 120 12,8 148 18,0
16 1 13,610 136 136 136 136 136 136 136 13,6 13,6
17 3 11,6+1,4 106 106 106 106 10,6 11,5 124 13,2 14,1

Anexo 11: Grafica percentiles porcentaje graso nifios.
Anexo 11. Grafica percentiles porcentaje graso nifios
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Anexo 12: Percentiles talla ninas.
Edad n PromiDS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

9 4 139+8,1 129 130 132 135 139 143 147 148 150
10 5 147+5,4 140 141 142 144 146 148 151 153 155
11 8 142+7,9 131 134 138 139 140 142 148 151 155
12 9 149+3,8 143 146 146 148 150 151 151 153 156
13 10 154+4.3 150 150 151 152 153 155 158 159 162
14 6 155+3,0 150 152 154 156 156 156 157 158 159
15 4 153+3,2 147 150 152 153 154 154 155 156 158
16 3 160+1,1 158 159 159 160 160 160 161 161 162

17 2 151+1,9 148 148 149 150 151 151 152 153 153

Anexo 13: Grafica percentil talla nifas.

Anexo 13. : Grafica percentil talla ninas
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Anexo 14: Percentiles peso nifas.

61

Edad n PromiDS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
9 4 34,4+7,9 240 258 276 30,6 34,3 379 410 431 45,3
10 5 40,945,9 333 358 375 384 393 411 43,0 46,8 52,5
1 8 37,5154 294 320 345 36,2 37,1 383 411 421 47 1
12 9 41,345,7 31,3 36,1 395 40,3 40,5 42,3 439 471 50,8
13 10 49,0+4,2 42,7 43,7 46,0 479 49,7 510 51,8 53,1 54,7
14 6 52,14,3 44,3 46,6 498 529 53,3 536 551 56,5 56,8
15 4 50,0£5,9 419 436 454 475 498 520 543 56,5 58,8
16 3 57,7+5,6 49,7 516 536 555 575 596 61,7 638 659
17 2 51,1£3,6 458 471 484 49,7 511 524 53,7 550 56,3

Anexo 15: Grafica percentil peso nifas.
Anexo 15. Grafica percentil peso ninas
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Anexo 16: Percentiles IMC nifnas.
Edad n PromifDS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
9 4 17,4+£2,0 14,3 15,1 15,9 16,7 17,5 18,4 19,1 19,5 20,0
10 5 18,9+1,4 16,6 17,8 18,5 18,7 18,9 19,0 19,0 19,9 21,8
1 8 18,5+1,0 17,2 17,5 17,6 17,9 18,6 19,2 19,3 19,4 20,3
12 9 18,7+2,5 14,7 15,8 17,2 18,6 18,8 19,6 20,1 21,0 22,3
13 10 20,7+1,7 17,5 18,9 202 20,7 209 214 220 224 22,7
14 6 21,5+1,0 19,8 20,2 21,0 21,7 21,9 22,0 22,2 22,3 22,5
15 4 21,1+2 .4 18,3 18,6 19,0 19,8 20,8 219 229 240 25,0
16 3 22,5+1,9 19,8 20,4 21,1 21,8 22,5 23,2 23,8 24.5 25,2
17 2 22,4+1,0 21,0 21,3 21,7 221 224 228 232 235 23,9
Anexo 17: Grafica percentiles IMC nifas.
Anexo 17. Grafica percentiles IMC ninas
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Anexo18: Percentiles porcentaje graso nifias.
Edad n Prom*DS 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

9 4 21,7+4,0 15,7 172 18,7 203 220 23,7 251 259 267
10 5 251+2,7 20,8 22,7 239 245 251 253 256 272 303
11 8 24,124 19,9 212 230 242 246 247 251 263 279
12 9 22,051 12,8 16,4 199 223 232 233 242 264 295
13 10 26,0£34 20,5 226 232 250 266 272 283 30,0 304
14 6 27,0£1,2 247 257 263 269 273 27,7 279 281 282
15 4 24,9+4.6 19,3 20,1 208 225 245 265 285 303 320
16 3 23,3+3,9 191 197 204 21,0 216 23,7 258 280 301

17 2 222+15 200 206 211 216 222 22,7 232 237 243

Anexo 19: Grafica Percentiles porcentaje graso nifas.

Anexo 19. Grafica percentiles porcentaje graso ninas
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No. DE PERSONAS
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Anexo 20: Distribucién por edad y sexo.

Anexo 20. Distribucion por edad y sexo

9 10 11 12 13 14 15 16 17

EDAD

W Femenino

W Masculino
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Anexo 21: Fotografias.




